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МЕЗГІЛ  МӘСЕЛЕСІ 

Ауыл шаруашылығының 
басты  қайнар көзі – төрт 
түлік. Мал өсіріп бейнет-
тенген  қазақ әр түліктің 
қадір-қасиетіне тәнті. 
Төрт түлікті өсіріп қана 
қоймай, оның өнімі түрлі 
кеселдерге  «ем»  екенін де 
жақсы білген. 

Технология дамымай тұрған дәуірде 
малдың тұяғына дейін қажетке жаратқан 
қазақ «мінсең көлік, жесең ас, ішсең 
сусын, көшсең көшіңнің көркі» деп 
жылқының, түйенің сүтін, шудасын түрлі 
кеселдерге емдікке жаратқан. Кешегі 
кеңестік кезеңде мал өнімдерімен қатар, 
жүн терісін де кәсіпорындарда игеріп, 
қажетіне жаратқан. Қыл аяғы малдың 
мүйізінен түрлі өнімдер жасалатын. Осы 
төрт түліктің ішінде біз бүгін ұсақ мал –  
қойдың  қадір-қасиетіне тоқталмақпыз.

Тәуелсіздік алып, жеке мемлекет 
болған соң, кеңес одағы ыдырағанда 
экономиканың күре тамырлары да қан 
соғысын тоқтатты. Алып зауыттар бан-
крот болды. Жекешеленіп «ұстағанның 
қолында, тістегеннің аузында кетті». Бір 
ғана  қазіргі Абай облысында қой терісін 
илеп, жүнінен қазақ үйдің киізі, аяқ киім, 
пима өндіретін  алып кәсіпорын, тіпті, же-
келенген соң да кәсіпкер қыруар қаржы 
шығарып, өндіріс орнын сақтап, жұмысын 
жандандырған-ды. Алайда, кәсіпорынға 
көзін тіккендер кәсіпкерден оны тартып 
алып, өндіріс орнын, құрал-сайманын 
талан-таражға салып тынғанын, байырғы 
иесі көгілдір экраннан шер мұңын 
айтқанын өз құлағыммен естігенмін. 
Бүгінде сол ұсақ малдың терісі, жүні жа-
рамсыз болып, күл-қоқыстарда жатқаны 

жасырын емес-ті. Ебін тапқандар әлі 
күнге Қытай асырып жүр. Қазақстанның 
негізгі бөлігі ауыл шаруашылығы болса 
да, тәуелсіздік алған 33 жылдан бері мал 
терісі мен жүнін өңдейтін ірі кәсіпорын 
ашылмай-ақ қойды. Ірі тұрмақ, шағын 
кәсіпорындар да жоқ. Оңтүстік өңірде 
кілем  шығаратын кәсіпорын бар, мұндай 
кәсіпорын кеңестік жүйеде Алматы 
қаласында болған. Ал шикізатты әлі күнге 
шет мемлекеттерден тасымалдап жүрміз. 
Советтік дәуірде бір ғана қойдың өзінен 
алуан түрлі өнім алып, оның тұқымын 
асылдандырып, қой санын 50 миллионға 
жеткіземіз деген ұран да болған. Сол 
қоңыр қойдың адам денсаулығына 
қаншалықты ем екенін, әлемді «ковид» 
індеті жайлағанда «құйрық майын» іздеп, 
торғайдай тозып кеткенбіз. «Қолда бар 
алтынның қадірін қазақ неге білмей жүр. 
Бүгінгі мақалада «шәй-шәй қойым, шәй-
қойым, құйырғы  май, дәу қойым»  деп 
ақындар жырлаған, әншілер асқақтата 
әнге қосқан қойдан алынатын жүннің 
әрі оның емдік қасиетіне жан-жақты 
тоқталғанды жөн көрдік. Көл-көсір табыс 
әкелетін ұсақ малдың терісінде өсетін 
түк, түбіт, қылшықтан қаншама өнімдер 
шығады. Қазір бұл дәстүр ауылдарда 
да жойылып барады. Бара-бара аңыз 
әңгімелерге ұласып кетпесе неғылсын. 
Біздің бала кезімізде,  тіпті бертінде 90-
шы жылдарға дейін ауылдарда қой жүнін 
түтіп, сабау салып, киіз басып, неше 
түрлі текеметтерге әжелеріміз ою са-
лып, білектейтін. Оны қайнақ су құйып 
білектеп пісіретін, бала-шағаға шиге орап, 
тепкілететін. Көшпелі елдің көркі мен сәні 
болған алаша да осы қой жүнінен жаса-
латын.
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МАҚТАНЫШ

ТАлдЫҚорғАН ҚАлАсЫНА ҚАрАсТЫ ӨТеНАй ЫҚШАМ 
АудАНЫНдАғЫ  ЫбЫрАйМолАдев - 6 ТұрғЫН үйіНде ТұрАТЫН 87 
жАсТАғЫ ҚАрТ әжейдің үйіНеН ӨрТ ШЫҚҚАН.   

Сол күні Жетісу гарнизо-
ны әскери полиция бөлімінде 
қызмет ететін кіші сер-
жант  Ерлік Қанашев өзінің 
кезекті демалысын алып, өрт 
болған үйдің көршісіне жеке 
жұмысымен келген. Көрші 
үйден айқайды естіген ол 
алаңға жүгіріп шыққанда, қарт 
әжей тұратын үйдің өртеніп 
жатқанын біледі. Ерлік өзінің 
өміріне қауіп төнуі мүмкін 
екендігіне қарамастан, қызыл 
жалынға оранған үйге кіріп 
кетеді. Кіре берісте өздігінен 
жүре алмайтын қарияны 
көтеріп алып, оны сыртқа 
шығарып үлгереді. Артынша, өзінің тыныс алу жолдарын үстіндегі сыртқы 
киімімен (куртка) жауып, үйге қайта кіріп, ас бөлмедегі қызып тұрған 25 литрлік 
газ балонын шығарып, қауіпсіз қашықтыққа лақтырады.

 Кейін өрт сөндірушілер келіп, тілсіз жауды ауыздықтады. Өрттің шығуына 
үй пешінің жануы себеп болған. 

 Осылайша, кіші сержант Ерлік Канашевтің батырлығы мен қайсарлығының 
арқасында, ауыр зардаптың және кісі өлімінің алдын алды. 

 Екі қыздың әкесі Ерлік Қанашев сын сағатта абдырап қалмай, жүрегінің 
әмірімен әрекет ете білді. Оның өзі бұл іс-әрекетін айта бермейді. Кез келген 
әскери қызметші тәрізді ол да адамдарға көмек көрсетуді Отан қорғаушының 
басты міндеті деп санайды.

 жетісу гарнизонының  баспасөз қызметі.

МедИЦИНА

ҚАзАҚсТАНдА ҚЫзЫлШАМеН сЫрҚАТТАНуШЫлЫҚ бой-
ЫНША эпИдеМИологИялЫҚ жАғдАйдЫ ТұрАҚТАНдЫру 
үШіН ШұғЫл деН Қою ШАрАлАрЫ ҚАбЫлдАНғАНЫН 
есТеріңізге сАлА кеТейік. ХАлЫҚТЫң АрАсЫНдА ҚЫзЫлША 
ИНфекЦИясЫМеН сЫрҚАТТАНуШЫлЫҚТЫң одАН әрі 
ТАрАлуЫНЫң АлдЫН Алу МАҚсАТЫНдА бАс МеМлекеТТік 
сАНИТАрИялЫҚ дәрігер егу МәрТебесіНе ҚАрАМАсТАН 
бАлАлАрғА ҚЫзЫлШАғА, ҚЫзАМЫҚҚА жәНе пАроТИТке 
ҚАрсЫ ҚосЫМША жАппАй ИММуНдАу жүргізу жӨНіНдегі 
ҚАулЫғА Қол ҚойдЫ. 

ҚР Денсаулық сақтау министрлігі халықты иммундау үшін вакцинаның 
қосымша көлемін сатып алуды пысықтады. Жалпы, қосымша жаппай 
иммундау жүргізу үшін ҚҚП-ға қарсы вакцинаның 1,5 млн.астам дозасы 
сатып алынды.

Келген вакцина жедел тәртіпте ҚР ДСМ СЭБК-нің бөлуіне  
сәйкес ел өңірлеріне жіберілетін болады. Бірыңғай дистрибьютор 
иммунобиологиялық препараттардың логистикасын барлық GMP және 
GDP стандарттарын, сондай-ақ «суықтық тізбегіні»сақтай отырып 
жүзеге асырады.

Вакцинациялау үшін «Serum Institute of India» шығарған қызылшаға, 
қызамыққа және паротитке (ҚҚП) қарсы аралас вакцина қолданылады. 
Бұл вакцинаны өндіруде өндірілетін вакциналардың сапасы мен 
қауіпсіздігіне кепілдік беретін ДДҰ алдын ала біліктілігі бар. Қызылшаға 
қарсы вакцина 60 жыл бойы қолданылып келеді және аурудың таралуын 
тоқтату үшін ұсынылады.

Ағымдағы жылы  елімізде, әлемнің көптеген еліндегідей қызылшамен 
сырқаттанушылық бойынша қолайсыз эпидемиологиялық жағдай 
байқалады.

Қызылша – инфекцияның таралуы ауа тамшылары арқылы болатын 
жұқпалы вирустық инфекциялардың бірі. Қызылшамен ауырмаған және 
оған қарсы егілмеген адамдар өмір бойы қызылшаға өте сезімтал болып 
қалады және кез келген жаста ауырып қалуы мүмкін.

Денсаулық сақтау министрлігі ел халқының арасында қызылшамен 
сырқаттанушылықтың одан әрі таралуының алдын алу мақсатында 
ағымдағы жылдың 6 қарашасынан бастап қызылшаға қарсы қосымша 
жаппай иммундауды бастады.

Бірінші кезекте 6 айдан 11 айға дейінгі балалар иммундауға жата-
ды. Желтоқсаннан бастап егу мәртебесіне қарамастан 2 жастан 5 жасқа 
дейінгі балаларды, медицина қызметкерлерін (55 жасқа дейін), сондай-
ақ профилактикалық егуді өткізіп алған 18 жасқа дейінгі адамдарды 
қызылшаға қарсы қосымша иммундау жоспарлануда.

Қызылшаға қарсы профилактикалық егу күнтізбесіне сәйкес біздің 
елде жоспарлы түрде екі рет егілетінін: бала алғашқы егуді 12-15 
айлығында, екіншісін – 6 жасында алатынын естеріңізге сала кетейік.

дереккөз: Қазақстан республикасы 
денсаулық сақтау министрлігі

Қызылшаға Қарсы 
вакцина 

партиясы келді

ЖЕТІСУЛЫҚ ЗИЯЛЫ 
ҚАУЫМ ӨКІЛДЕРІНІҢ ҮНІ

НАзАр !

Бүгінгі таңда Жетісу топырағы түлеткен  
ақын-жазушылар мен өнер саңлақтары 
өңірімізде ғана емес, бүкіл қазақ халқының 
әдебиеті мен мәдениетінің дамуына 
қосқан елеулі еңбектері ескеріліп, Жетісу 
облысының басшылығы біраз жылдан бері 
әдебиетті қолдау арқылы дарын иелеріне 
қамқорлық танытуда. Облысымызда 
тұратын қаламгерлердің проза, поэзия, 
драматургия тағы да басқа жанрлардағы 
(авторлық) кітаптарын жылына екі мәрте 
жарыққа шығарып, олардың тұсаукесерлерін  
Жетісу облыстық мәдениет, архивтер 
және құжаттама басқармасы мен Жетісу 
Халық шығармашылығы орталығы және 
С.Сейфуллин атындағы облыстық әмбебап 
кітапханасының ұйымдастыруымен жоғарғы 
деңгейде атап өтіп жатқаны белгілі. Сол 
сияқты, Жетісу облысында жыл сайын БАҚ 
өкілдеріне арналған байқау ретінде өтетін 
қомақты қаржысы бекітілген облыс әкімінің 
«Самғау» жобасы мен белгілі тұлғалардың ме-
рейтойларына арналған жыр мүшәйралары 
мен әдеби байқаулары да әкімдік тарапынан 
қолдау тауып келеді.

Сондай-ақ, аймақтағы шарт бойынша 
Қазақстан Жазушылар және Композиторлар, 
Суретшілер одақтарының мүшелері, өнер 
қайраткерлері 2009 жылдан бастап дәстүрлі 

түрде облыс әкімінің стипендиясын алып 
келе жатқан жайы бар. Стипендияның 
көлемі әр тоқсан сайын (квартал) отыз 
бес мың теңгені құрайды. Дәл осындай 
қолдаулар өзге облыстарда да бар екенін 
білеміз. Мысалы, кеше ғана ірге көршіміз 
Алматы облысында қаламдастарымыз (жыл 
бойына) екі жүз мың теңге көлемінде серти-
фикат алып, оны бөлісе жариялап жатқан 
қуанышты жаңалықтарына куә болдық. Ал 
Астана мен Алматы қалаларында жылына 
бес жүз мың теңгеден стипендия берілсе, 
Ақтөбе облысында әр қаламгерге (одақтың 
мүшелеріне) бір миллион теңгеден сыйақы 
тағайындалған екен. Жоғарыда мысалға 
алған өзге өңірлердің сыйақыларымен 
салыстырғанда біздің өлкенің қаламгерлері 
алатын қаражаттың айырмашылығы жер мен 
көктей екені белгілі. Енді соған қарамастан 
берілген қаражатты артық көріп, желіде әр 
түрлі посттар жазылып,  көре алмаушылық 
әңгімелер айтылып жатқаны қаламгерлер 
қауымын қынжылтады. Сол отыз бес мың 
теңгені азырқанбай қанағат тұтып, ел руха-
ниятына өз үлестерін қосып жүрген біздің зи-
ялы қауым сол желідегі жазылған теріс пікір 
иесіне келіспейтінін мәлімдеп, керісінше 
жылына бір рет берілетін стипендияның 
ұлғайтылатынына сеніммен қарайды.

ШАрА 

АРДАГЕРЛЕРДІ  
АРДАҚТАЙЫҚ

Ұлы Отан соғысының 
ардагерлерін 
ескерусіз қалдырмау 
мақсатында  54380 
әскери бөлімінің 
қызметкерлері 
майдангер Ысқақ 
Құсайынов 
атамыздың 
шаңырағына ба-
рып, оған қызмет 
көрсетіп, қуантып, 
біраз шаруасы-
на қолқабыс етіп 
қайтуды жөн көрді.

Отан үшін оқ пен оттың 
ортасында қан кешіп, сұрапыл 
соғысты көзбен көріп, бастан 
өткерген ардагерлерді ардақтау 
– біздің азаматтық борышымыз. 
Олар нағыз ерліктің үлгісін 
көрсетіп, батырлық пен 
төзімділік танытып, ұрпақтарына 
бейбіт өмір сыйлайды.

Өнегесі мол соғыс 
ардагерлері арамыздан сиресе 
де олардың ерліктері ешқашан 
өшпек емес. 54380 әскери 
бөлімі командирінің тәрбие 
және идеологиялық жұмыстар 
жөніндегі орынбасары майор 
Асхат Оспанов ұйымдастырған 
игі шараға ардагер қария 
да ризашылығын білдірді. 
Әскерилер Ысқақ атаға мықты 
денсаулық тілеп, ақ батасын 
алды.

гүлзада сЫдЫҚовА,
Қр Қк қызметкері

Ерлік - Ерлік көрсЕтті   
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АктуАльный вопрос

КаК передает пресс-служба региональной палаты 
предпринимателей города алматы, на площадКе 
алматинсКой палаты предпринимателей «атаме-
Кен» состоялось совещание под отраслевого 
совета в сфере образования. участниКи обсудили 
проблемы частного дошКольного образования.

День отца появился 

в Казахстане

прАздники

VIII республиканский форум отцов прошел в казахстане с участи-

ем стран Центральной Азии. по итогам форума отцов третье вос-

кресенье июня было утверждено как день отца в стране, переда-

ет иА El.kz со ссылкой на пресс-службу Министерства культуры 

и информации рк.

В Астане прошел VIII республиканский 

форум отцов на тему «Ұрпақ тәрбиесі — ұлт 

болашағы». В мероприятии приняли участие 

представители Узбекистана, Кыргызстана, Тад-

жикистана, Туркменистана, члены Националь-

ной комиссии по делам женщин и семейно-

демографической политике при Президенте 

Республики Казахстан, депутаты Парламента, 

представители местных исполнительных орга-

нов, неправительственные организации, а так-

же делегаты Республиканской общественной 

организации «Союз отцов».

Цель форума заключается в популяризации 

и формировании новых подходов к развитию 

института отцов, укреплении семейных ценно-

стей и воспитании подрастающего поколения.

     «Поддержка и развитие института 

отцов находится в центре внимания Министер-

ства. Хорошей традицией стало проведение 

ежегодных форумов отцов республиканского, 

областного, городского значения. Главная цель 

этих мероприятий — обсуждение и поиск путей 

преодоления современных вызовов, воспита-

ние детей достойными гражданами», отметил 

вице-министр культуры и информации Евгений 

Кочетов, открывая работу форума.

На мероприятии была представлена книга 

«Быть мужчиной Центральной Азии», в кото-

рой авторы затрагивают различные аспекты 

мужественности и отцовства в контексте со-

временного общества. Эта книга является 

адаптацией методического пособия «Руко-

водство для мужчин. Как быть осознанным 

отцом и мужем», изданного Фондом ООН в 

области народонаселения (ЮНФПА) в Ка-

захстане.
Форум стал площадкой для обмена опы-

том и информацией между представителями 

разных стран, что способствовало обогаще-

нию их знаний и развитию профессиональ-

ных сетей.
В рамках форума также обсуждались во-

просы развития концепции «Адал азамат». 

Участники мероприятия рассматривали ка-

чества честного гражданина, роль СМИ в 

формировании современного образа семьи, 

а также роль отца и родителей в воспитании 

особенного ребенка и другие важные темы.

По итогам мероприятия был разработан 

свод рекомендаций и мнений экспертов по 

развитию института отцов и решению на-

копленных вопросов в этой сфере, который 

будет направлен для исполнения в государ-

ственные органы.
Следует отметить, что по итогам VII ре-

спубликанского форума отцов третье вос-

кресенье июня было утверждено как День 

отца в стране.

ГосудАрственный язык

государственный языК – это языК государственного управ-
ления, заКонодательства, судопроизводства и делопроизвод-
ства, действующий во всех сферах общественных отношений 
на всей территории государства. 

В связи с обретением казахским языком 
статуса государственного заметно изменились 
и его роль и функции в различных сферах нау-
ки. Во все времена каждый гражданин своей 
страны должен знать и чтить законы и тради-
ции своей страны. Государственный язык – не 
только яркий, ни с чем не сравнимый символ 
нашей государственности, но и одно из главных 
условий укрепления независимости страны, 
надёжная гарантия сохранения самобытно-
сти народа, культуры, залог успешного взаи-
мообогащающего сотрудничества всех нацио-
нальностей и народностей, населяющих нашу 
страну.В Доктрине национального единства 
государственный язык определен ключевым 
приоритетом, главным фактором духовного и 
национального единства. Овладение им долж-
но стать долгом и обязанностью каждого граж-
данина Казахстана, стимулом, определяющим 
личную конкурентоспособность и активное уча-
стие в общественной жизни.

В последние годы в стране растет уваже-
ние к казахскому языку, он приобретает особый 
статус. Если раньше некоторые молодые люди, 
граждане говорили на казахском при необходи-
мости, то сейчас это вводится в повседневную 
жизнь. Однако это не означает, что применения 
казахского языка не было, а скорее расширя-
ются сферы его использования. В Казахстане 
проживают представители более 130 нацио-
нальностей. Растет число людей дружествен-

ных национальностей, которые интересуются и 
осваивают наш язык.

Президент Республики Казахстан Касым-
Жомарт Токаев выражая свои мысли о разви-
тии казахского языка, отметил: «Считаю, что 
роль казахского языка как государственного бу-
дет усилена и наступит время, когда он станет 
языком межнационального общения. Однако, 
чтобы достичь такого уровня, нужны не громкие 
заявления, а наша общая работа. Кроме того, 
необходимо помнить, что язык является инстру-
ментом большой политики». Это следует вос-
принимать как слова, адресованные не только 
отдельным группам граждан, но и народу Казах-
стана в целом, независимо от национальности. 
Несмотря на то, что за годы независимости был 
сделан ряд важных дел, направленных на по-
вышение потенциала государственного языка, 
до сих пор есть вопросы, которые необходимо 
решить.

Таким образом, сегодня востребованность 
казахского языка является фактом, который 
не требует аргументов или каких-либо доказа-
тельств. Поэтому, для расширения применения 
сферы государственного языка каждый по мере 
возможности должен внести посильный вклад. 
Тогда совместными усилиями можно достичь 
положительных результатов в этом направле-
нии.

Манап дЖАнГАзиев,                                                                                                                 
старший судебный пристав текелийского 

городского суда.

ВостребоВанность 
казахского языка 

растет

Частные сады алматы 
не добирают детей по госзаказу 

«Сегодня мы собрали руководителей 
частных детских садов для того, чтобы ре-
шить проблемные вопросы в области требо-
ваний для участия в конкурсной процедуре на 
получение государственного образователь-
ного заказа на дошкольное воспитание. Ню-
ансов множество по СЭС, по СанПиНу. Для 
детального разъяснения предпринимателям 
мы пригласили специалистов управления 
образования», – сказала модератор встречи, 
заместитель управляющего директора Пала-
ты предпринимателей города Алматы Жанар 
Туребекова. 

На заседании руководитель отдела до-
школьного образования Управления образова-
ния города Алматы Алия Сагиева ознакомила 
с требованиями для участия в конкурсной про-

цедуре на получение госзаказа на дошкольное 
воспитание и обучение.

Спикер рассказала об изменениях приказа 
Министра просвещения РК от 27 августа 2022 
года № 381 «Об утверждении Правил разме-
щения государственного образовательного за-
каза на дошкольное воспитание и обучение, 
среднее образование, дополнительное обра-
зование детей и на подготовку кадров с техни-
ческим и профессиональным, послесредним 
образованием с учетом потребностей рынка 
труда».

Согласно этого приказа, конкурс на получе-
ние государственного образовательного заказа 
на дошкольное воспитание и обучение должен 
проводиться один раз в квартал. 

«В Алматы количество детей в очереди 

не уменьшается. Много детей приезжает с 
соседних стран и очередь у нас увеличивает-
ся. Мы никак не можем исполнить Послание 
Президента, госпрограмму и обеспечить до-
школьным образованием детей по возраст-
ным категориям по городу Алматы. Поэтому 
мы очень приветствуем открытие частных 
дошкольных организаций», – подчеркнула 
Алия Сагиева. 

Спикер отметила, что в Дорожной карте го-
рода Алматы предложением акима было про-
писано приветствовать открытие сетевых до-
школьных организаций в городе. То есть когда 
поставщик уже работает в этой сфере, у него 
есть навыки и опыт и ему можно доверять. 

«По проектной мощности в частных са-
дах должны воспитываться порядка 42 тыс. 
детей. Это по протоколу. Например, в одном 
частном саду проектная мощность на 100 
детей, но по факту посещают 70 детей. И 
каждый частный садик не добирает детей. 
У нас фактически порядка 6-7 тыс. детей 
недостаёт в частных детских садах, а госу-
дарственные сады переполнены», – сказала 
представитель управления образования. 

Алия Сагиева добавила, что некоторые 
частные организации не соблюдают правила 
размещения детей. 

Каждый шаг в детском саду он нормати-
рован. Если столы и стулья не по возрасту, у 
ребенка развивается сколиоз. Если освещение 
неправильное – у ребенка будет нарушение 
зрения. То есть все эти требования научно до-
казаны и частные организации должны их при-
держиваться», – отметила спикер. 

По ее словам, актуализацию управление 
проводит один раз в год, чтобы создать пере-

чень дошкольных организаций на следующий 
год. В январе следующего года будет издано 
постановление акима города. «Во время ак-
туализации все организации заново подают 
документацию на госзаказ, и мы по новой 
проверяем», – добавила спикер. 

Поставщикам услуг были наглядно, с фото 
и видеозаписями представлены нарушения в 
детских садах. 

В ходе заседания юрист Палаты предпри-
нимателей Алматы Еркебулан Беймбет напом-
нил о том, что мораторий на проверки МСБ ис-
текает с 1 января 2024 года. 

«С нового года истекает срок морато-
рия и в объектах предпринимательства 
начнутся массовые проверки. В связи с этим 
хотелось бы предупредить предпринимате-
лей привести в порядок всю документацию и 
быть готовыми к любым проверкам со сто-
роны госорганов», – сказал Еркебулан Бейм-
бет. 

О результатах заключения комиссии по 
отказу на получение дополнительных мест в 
рамках государственного образовательного 
заказа на дошкольное воспитание и обучение 
рассказала главный специалист отдела обра-
зования Алатауского района Шолпан Бубек-
баева.

По итогам заседания решено устранить 
все выявленные несоответствия в рамках мо-
ниторинга Комиссии до следующего участия 
в конкурсной процедуре на получение госу-
дарственного образовательного заказа.  По-
ставщикам услуг - дать предложение по про-
ведению встреч, обучений, стажировок для 
ведения деятельности дошкольного воспита-
ния и обучения. 

Ш. ХАМитов. 
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ЗАЊ жєне ЌОFАМ

Жалғасы. Басы 1-бетте

МЕЗГІЛ  МӘСЕЛЕСІ 

№ 47 (1154) 24.11.2023 ТYЙТКІЛ

Қой өнімі  21-ден

Ұршық иіріп, шұлық тоқу игі 
дәстүр еді. Әрі қол еңбек, қыз 
балаларды  ұлттық мұраға баулуда 
таптырмайтын құрал болған. Қой 
жүнінен киіздің кейбір түрлері мен 
иірілген жіптерінен фабрикаларда 
киімдер тігіліп, кілемдер өндірілетін. 
Бір ғана Қаратал ауданында киіз 
өндіретін зауыт та болған. Күні  
бүгінге дейін, әсіресе, арғы беттен 
келген қандастарымыз қой жүнінен 
киіз үйге қажетті бау-басқұр бауларды 
тоқып, тұрмыстық шаруашылыққа 
қажетті бұйымдарды жасап жүр. 
Төрт түліктен алынатын барлық жүн 
мөлшерін салыстыра қарағанда, 
бүкіл өнімнің 80-90 пайызы қойдан 
алынады. Өндірілетін барлық жүн 
түрінің 10-15 пайызы ғана түйе, ешкі, 
жылқы түлігінің үлесіне тиеді. Мұның 
өзі қазақ жерінде көне замандардан 
бері қой өсірудің қаншалықты 
маңызды болғанын көрсетеді.

– Қой жүннің мықтылығы өзінің 
жіңішкелігіндей, сымтемірдің берік-
тігімен салыстыруға болады;

–  қой жүні жылуды жақсы 
сақтайды;

–  қой жүні созылғыш;
– қой жүнінен жасалған киімнің 

және т.б. бұйымдардың (тоқым, 
алаша, кілем, дорба) су мен 
дымқылдан иленбейтіні соған 
байланысты;

–  қой жүні бояуды жақсы сіңі-
реді, ұзақ уақыт бойы бояуын 
жоғалтпайды.

Қой жүні түліктің жас ерек-
шеліктеріне, қойдың дене мүшесіне 
(қой денесінің қай жеріне өскеніне), 
жыл маусымына, жүннің сапасы мен 
құрамына қарай ажыратылады.

***
Қойдың жүнінде емдік қасиет 

бар. Мәселен, денені не аяқты 
жаралап  алып, дәрігердің ем-домы 
қонбай жүрсе, бір уыс қойдың жүнін 
жылы сумен жуып, бірнеше рет 
қайталасаңыз, жарадан тыртық та 
қалмайды. Көне көздер  гайморит 
пен варикозды да қойдың жүнімен 
емдеген. Қойдың жүнінде суықты 
тартып алатын, жараның тезірек 
жазылуына жәрдемдесетін «лано-
лин» болатынын  айтады.  Мәселен, 
осы кеселдерді жылы суға жуылған 
жас тоқтының жүнін әр 3 сағат сайын 
мұрын үсті мен мойын, құлақ тұсына 

жаңалап таңып отырса, ем шипасын 
береді. Варикозда да жас жүнді 
кешке қарай аяққа таңып тастаса, 
таңертең аяқ тынығып, демалып 
қалады.  Енді қой жүнінің басқаша 
қасиетіне тоқталсақ. Жақында 
Қызылорда облысындағы  Қармақшы 
ауданы, Ақжар ауылының тұрғыны 
Талғат Лекеров үйінің алдында 
үш жылдан бері ерекше әдіспен 
бақша егіп келеді, - деп хабарлады  
Massaget.kz тілшісі. Ол бақша 
егу үшін қойдың жүні мен сабан 
қолданған. Талғат үш жыл ішінде 
мұның тиімділігіне көз жеткізген. 
Оның айтуынша «Сырдария өзені 
тартылғалы бері аяқсу мәселесі 
күрделеніп кетті. Содан бақша егудің 
басқа жолын іздедім. Қойдың жүнін 
пайдалануға болатынын YouTube-
тен көрдім» - дейді кейіпкер. Әдіс 
ерекше болғанымен, қарапайым. 
Әуелі қара жерге қойдың жүнін 
төсейді. Ортасына тұқымдық 
картопты орналастырып, төбесін 
сабанмен жабады. Ол көктегенше, 
күнде бір мезгіл су себу керек. 

Содан кейін ылғалды сақтау үшін 
бетін көңмен жабады. Арасы 
дымқылданып, нәтижесінде картоп 
өседі. Қойдың жүні бір айға жетпей 
шіріп, топыраққа айналады. Ал 
сабан өздігінен басылады. Сөйтіп, 
аяқсуға зәрулік болмайды - дейді 
қызылордалық азамат. Міне, қадірін 
білмеген қойдың қылшығының өзі 
бізде бостан-босқа зиян болып, 
күл-қоқыста шашылып жатыр. 
Оның көзін тапқандар көл-көсір 
табыс табуға болатынын айтуда. 
Енді ғаламтор бетіндегі қой жүніне 
қатысты мына жазбаны оқып көріңіз.

«Бала кезде атам Дүйсеннен 
көргенім бар еді. Ол кісі қой 
бағумен қатар аздап егін егумен 
де айналысатын. Сол кездері 
жеміс ағашын немесе қандай да 
бір бақша дақылын егетін кезде 
түбіне бір уыс қой жүнін салып 
жіберетін. Сонымен, қой  жүнінің  
егіске қандай пайдасы бар екенін 

зерттей бастадым. Ғаламтор 
арқылы ізденіп, алыс-жақын  
шетелдерде жүрген  достарыммен 
хабарласып жүріп, дамыған елдерде 
жүнді өңдеп, аграрлық мақсатқа 
қолданып жатқанын естідім. 
Барлық мәліметке қол жеткізген 
соң, осы пайдалы істі қолға 
алсақ, қоқыспен күресу, аграрлық 
биотыңайтқышқа қол жеткізу және 
су тапшылығының алдын алу секілді 
бірнеше проблеманы қатар шеше 
алатынымызды сездім. Сонымен, 
тәуекелге бел буып ойға алған 
ісімді жүзеге асыруға кірістім» – 
дейді Мейрамбек.  Кәсіпкер  қой  
жүнін өңдеп, биотыңайтқышқа 
айналдыратын мобильді қон-
дырғыны Қытайдан арнайы 
тапсырыспен алдырыпты. Оған 
өзі аздап модернизация енгізіп, 
қажетіне жарата бастаған. 

«Негізгі ресурс қой жүні 
болғандықтан шикізат тапшылығы 
жоқ. Бір қойдан орта есеппен 2 
келі жүн түседі. Арыс қаласының 
өзінде  672  500-ге жуық қой бар. Бір 

тонна шикізаттан 800 келіге жуық 
өнім алуға болады. Шикізат бағасы 
өте тиімді және жеткілікті» – дейді 
Мейрамбек.

Мейрамбек алдағы уақытта 
«Ауыл – ел аманаты» бағдарламасы 
аясында 2.5 пайыздық несие 
алып, өндіріс көлемін арттыруды 
жоспарлап отыр. Қолындағы 
мобильді қондырғының қуаттылығы 
– сағатына 30 кг. Алдағы уақытта 
бағдарлама бойынша несие алып, 
Ресейден қуаттылығы сағатына 
1 тонналық қондырғы алдырмақ. 
Ол кезде жылына 500-1000 тонна 
биотыңайтқыш өндіруге болады. 
Қой  жаңбырлы күндері жүрмей 
ұйлығып тұрып қалады. Себебі, 
қой жүнінің құрамындағы «лиотин», 
яғни коллаген (су сіңіруші) атты 
элемент суды өзіне сіңіріп, қой 
салмағын ауырлатады. Менің 
мақсатым – қой жүнін органикалық 
тыңайтқышқа  айналдырып, өңіріміз  
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астам ауруға ем

үшін маңызды болып табылатын су 
көздерін үнемдеу және химиялық 
тыңайтқышты азайту. Біздің 
тыңайтқыш аммиакка бай, бағасы да 
арзан. Мәселен, селитра  900 теңге 
тұрса, біздің тыңайтқыш бар болғаны 
90 теңге тұрады. Қаламыздың 
коммуналдық мекемелері де біздің су 
көзін үнемдейтін тыңайтқышымызға 
қызығушылық танытуда. 

Бұл жобаға Арыс қаласының 
әкімі Гүлжан Құрманбекова ерекше 
қызығушылық танытып, қолдауға 
дайын екендігін білдірді. Жұмысымыз 
ілгерілеп жатса, Арыс қаласының 
барлық елді мекенінде жүн қабылдау 
пункттерін ашу жоспарымызда бар. 
Түркістан облысында 5 миллионға 
жуық қой бар екен. Демек, шикізат 
та жеткілікті – дейді Мейрамбек. 
Енді осы тәсілді Жетісу облысында 
неге қолданбасқа деген сауалдың 
құлағы қылтияды. Егер бұл кәсіп 
Оңтүстік өңірдегідей  қолдау тапса, 
бізде де егіс алқаптарын түрлі 
химикаттармен улағаннан көрі қой 
жүнінен алынған агротыңайтқыштар 
арқылы жүзеге асырса,  Жетісуда 
су мәселесінің бір түйіні шешілген 
болар еді.

***
Енді қой етінің қандай науқастарға 

шипасы бар екенін біле жүріңіз. 
Қатты сырқаттанғанда дененің 
арықтауына, дене әлсізденгенде  
қой етін қайнатып сорпасын ішсеңіз 
шипасы өте зор. Мұны қазақ 
«сорпалау»  деп атаған. Сондай-ақ, 
жас босанған әйелдер денсаулығын 
қалпына келтіру үшін «қалжа» сояды. 
Ірі бес-алты жасар қойды сойып, 
етін жегізіп, сорпасын ішкізген. 
Бұл жас босанған әйелдің қанын 
толтырады. Мұны қазақ не үшін 
қолданған? Бөпелі әйел, қазіргідей 
перзентханаларда босанбаған. 
Жаз-жайлау, қыс-қыстау, көктем, 

күзектерде көшіп жүргендіктен, 
әйелдерде дұрыс күтім болмаған. 
Сонымен қатар, босанған әйелдер 
баладан кейінгі денедегі зардапты 
жою үшін бала құрсаққа біткеннен 
бастап арнайы семіз қойды немесе 
еркек қойды дайындап, босанған 
әйелге арнайы сойған. «Лұқпан 
кәкім» шипагер болған ғой, сол 
кісі дүние саларда, адамдар «сіз 
кетсеңіз бізді кім емдейді» деп 
жылапты деген аңыз әпсана бар. 
Сол Лұқпан-Кәкім: «Мен өлсем мал 
бар емес пе қойдың әр жілігі бір 
ем, қой 21-ден астам кеселге ем 

болады»  депті. Мәселен, бүйрегінде 
ақауы бар адамдар қойдың бүйрегін  
пісіріп жесе, әрі қоламтаға шала 
пісіріп ауырған бүйректің тұсына 
таңып тастаса мыңда бір ем екенін 
айтады көне көздер. 

***
Қойдың бауырын бүгінгі қазақ 

жемейді, тастай салады. Атам қазақ 
қойдың бауырын шала пісіріп жеген. 
Ол адамның бауырындағы ыстықты, 
көздің әлсіздігіне, бойдағы басқа да 
кеселдерге ем. Бауыры ауыратын 
балалардың  көру қабілеті де 

нашарлайды, иммунитеті де әлсіз 
болады. Оларға қойдың бауырын 
бір қайнатып жегізсе, ем шипасын 
береді. Бауырды қатты қайнатуға 
болмайды, пісіп кетеді. Тек шала 
пісіру керек, бір қайнатып алса 
болғаны.

***
Қой құйрығында адамға қажетті 

макро-микро элементтер өте көп. 
Майды шыжғырып ішсе қақырықты 
жібітіп, жөтелді басады. Қазіргі 
қазақ дастарханында «құйрық 
май» дегенді мүлде көрмейсің. 
Күніне құйрық майдан бір кесіп 
жеп жүрген адам жел-құздан дін 
аман жүреді. Ауылда жүргенде әке-
шешелеріміз қойдың шыжғырылған 
майын қайнаған шайға салып ішіп 
отырғанын талай көргенбіз. «Бала 
еңбектей бастағанда қолына құйрық 
бер»  деп өзімізге де ішкізген. Құйрық 
майда холестерин болмайды. 
Сондай-ақ жылан шаққан адамды 
қойдың құйрық майын сиыр сүтімен 
араластырып жиі-жиі ішкізсе, уды 
қайтарады.

***
Тағы бір маңызды мүше қойдың 

сирағы. Қазақ қой сойғанда, бас 
сирағын ұйтып, ауқаттанған. 
Сирақтың сіңіріндегі витаминдер 
адам организміне өте пайдалы. 
Өйткені, қой қысты күні қалың қарды 
кешіп жүре береді. Бұл қойдың жұқа 
терісімен аязды күнге шыдауында 
қой сирақтарының қасиеттілігін 

зерттеулер пайымдайды. Содан соң 
қойдың майлы ішегін қазіргі жастар 
кәдеге жаратпай тастай салады. Ал 
оның тоқ ішегі майлы және аш ішегі 
адамның ас қорытуына, асқазанына, 
адамның ішек жолдарына  пайдалы 
екенін көбі біле бермейді.

***
Ту қойдың немесе еркек ірі 

қойды бітеудей сойып, бойында 
жел-құзы бар, аяқ-қолы ауыратын 
әлсіз балалар мен үлкен кісілерді 
теріге ыстық күйінде ораған. Бұл 
семіз малдың шелденіп, тері мен 

еттің арасындағы бір қабат май, 
жонарқадағы адам денесіне сіңеді. 
Теріге түскен адам ағыл-тегіл 
терлейді. Қазақ қыстың күні соғым 
сойғанда ірі қара етіне қоса, бір-екі 
еркек қойды қоса сойып, кептіріп 
алады. «Қойдың еті қорғасын»  деген 
мәтел бар. Бес-алты жасар қой 
етінің сорпасы өте күшті әрі құнарлы 
болады. Қой етінің күшіне енетін кезі  
желтоқсан, қаңтар айлары. Мұны 
адам суықтап қалғанда еркек қойдың 
етін соғым етімен араластырып 
пісіріп, сорпасына «қалампыр», 
«күшала» қосып ішкен. Қазір елдің 
бәрі көбіне тоқты-торым сойып 
жейді. Сондай-ақ, қойдың майы да 
мың бір ауруға ем. Ол қатпайды, еріп 
тұрады. Себебі, қойдың денесінде 
жылқы малы сияқты ыстықтық 
басым. Қазақ жаз ортасында аптап 
ыстықтарда қой етін көп жемеген. 
Көбіне қара суықта, қыста жеген. 
Семіз қойдың терісін бұрыштап 
отырып, жел-құзданған  адамды 
салғанда құлан-таза айыққан. 
Теріге түскен адам сойылған қой 
сорпасымен   сорпаланып,  етін жеп, 
бір айға жуық өзіне күтім жасауы 
керек.

***
Қой өтінің емдік қасиеті көп. 

Бірінші, шаштың арасына бөрітпе 
жаралар шығып кеткен кезде, 
қойдың өтін жүз елу грамм жылы 
суға ерітіп, ерітіндісімен шаштың 
арасын жақсылап жуып жүрсе, 
бөріткен жаралар жазылады. Екінші 
емдік қасиеті, денеге теміреткі 
(псориаз) шыққан кезде қойдың 
өтін 100 грамм жылы суға езіп, 
ерітіндіні жақпас бұрын, денедегі 
«теміреткіні»  кір сабынмен немесе 
қара сабынмен тазалап жуып, 
қабыршақтарын алып, содан соң 
жараның орнын ұстарамен тіліп-
тіліп қанатып, ерітілген сұйық өтті 
жақсаңыз кеселден айығып кетесіз.

«Тоқсан ауыз сөздің тобықтай 
түйіні» қой етінің емдік қасиетінің 
өзі таза жайылымында болып тұр. 
Шұрайлы үлкен жайлауларда, 
табиғатта жайылған мал құнарлы 
шөптерді жегендіктен, оның еті 21 
ауруға ем болатыны сондықтан. 
Түрлі дәрі-дәрмектер шөптен 
жасалатын болғандықтан, әрі қой 
малының жасы ұлғайған сайын оның 
қуаты да артып, адам денсаулығына 
пайдалы екенін біле жүріңіз. Қазақ  
«мал өсірсең қой өсір, табысы 
оның көл-көсір» дегенді тектен-тек 
айтпағанына, қойдың он екі жілігінен 
бастап терісі, жүні, ішегі, бауыры, 
бүйрегі, құйрық майы түгелдей  адам 
денсаулығына пайдалы  екенін 
естен шығармаңыз ағайын! 

                                                                             
Айтақын МҰХАМАДИ

Суреттер ғаламтордан 
алынды.



06.05,04.10 «Жәдігер»
06.30 «Күй керуен» 
07.00 «Таңшолпан» 
10.00,13.00, 15.00, 20.00, 
00.15 «Ақпарат»
10.10, 18.00 Т/х«Қилы күндер»
12.20, 20.30 Т/х«Құдаша қыз»
13.10 Т/х«Құдаша қыз»
13.30, 01.50 «Өмір көркем»
14.30 «Дала дәмі»
14.45 «Ақорда»
15.15  «Апта»
16.05, 03.30 «Бізбен бірге...»
17.00, 02.40  «Ашық алаң» 
ток-шоу
21.30  Телехикая «Алданған 
арман»
22.30 «1001 түн»
23.30 «Көңіл толқыны»
00.45 «Сана»
04.30 «Ауылдастар»

ХАБАР 

  
05.00 Мегахит «Вернуть 
Бена»
07.00 «Оян!»
10.00 «Мектеп»
10.25 «Президент Жолауы. 
Еңбек қауіпсіздігі» арнайы 
репортаж
10.35 Мультфильм
12.00, 20.00 Т/х«Тағдырға 
сен»
14.00 «АйнаLine»  
15.00, 21.45 Т/х «Соңғы үміт-
2»  
16.00, 23.30 Сериал «По 
разным берегам»
18.00 Новости
18.20 Ток- шоу  «Итоги»
19.00 Жаңалықтар
19.20 Ток  шоу «Біздің мақсат»
22.30 «Ұйқым келмейді»

АСТАНА  

06.00 Т/х «Ене» 
06.20 Т/х«Қара шаңырақ»
07.20  М/с  «Маша и медведь» 
08.50,21.00 «Осман-3»
10.20 Т/х «Кекеш келін» 
 12.00  Т/х «Тракторшының 
махаббаты»
13.00,00.15  Т/х «Дастан»
14.00, 01.10 Т/х «Ессіз махаб-
бат»
15.00  «Елмен бірге/Вместе с 
народом»
16.05 Сериал «Любопытная 
Варвара-2»
17.15Сериал «Бесплатный 
адвокат»
17.55Сериал «Гражданин 
никто»
20.00 «Астана таймс»
22.50 «Лакшми» үнді т/х
02.00 Т/х «Тік-Ток хаус»

ЕВРАЗИЯ 

06.00  «Тамаша сити»  
07.00,04.05 «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10.10 «Жить здорово»
11.05 «Давай поженимся!»
12.00  Х/ф «Затишье»
14.00, 02.25 Новости
14.15, 02.40 Жаңалықтар
14.30 QOSLIKE
18.30, 03.40 Басты 
жаңалықтар
19.00, 02.55 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  «Спецбат»
00.50 Сериал «Мосгаз.Псо-
леднее дело Черкасова»
01.40 «Улицы разбитых фо-
нарей-5»

КТК  

07.05 «Дау-дамайсыз»  
07.30 Т/х «Жан жылуы»
08.00, 03.10  Т/х «Сағыныш»

Дүйсенбі - Понедельник, 27 қараша Сейсенбі - Вторник, 28 қараша
11.20 «Парад юмора»  
13.00 Мелодрама «Сыщицы. 
Нож в спину»
 15.20 Т/х «Бір кем дүние»
18.20 Мелодрама «Возвраще-
ние» 
19.30,04.30-05.00 Кешкі 
жаңалықтар  
20.00, 03.45 «Астарлы ақиқат» 
21.00 Вечерние новости
21.40 Х/ф «Гадалка»
02.20 Х/ф «Райский уголок»

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/       
09.00 «Сапарлайық» 
09.30 Д/ф «Өркениет 
ғажайыптары»
10.05 «Әсем әуен» 
10.30 «Ел іші - өнер кеніші» 
11.00 М/ф «Татонка»          
12.00 «Әсем әуен» 
12.30 Д/ф «Таңғажайып 
табиғат»
13.00 «Өзекжарды» 
13.30 «Әсем әуен» 
14.30 «Арнайы репортаж» 
15.00 Жаңалықтар /тікелей 
эфир
15.20 «Әсем әуен»
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Ел мен жер»
17.00 Д/ф «Кең ауқымда»
17.30 «Әсем әуен» 
18.00 Д/ф «Таңғажайып 
табиғат»
18.30 «Баспасөзге шолу» 
19.00 «Бес қару»
19.30 «Ғибрат» 
20.00 Қорытынды жаңалықтар 
(Алматы облысы) 
20.30 Қорытынды жаңалықтар 
(Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Алма-
тинская область)
21.30 Итоговые новости (Об-
ласть Жетысу)
22.00 К/ф «Астыртын әрекет 1»
23.30 «Әсем әуен»  

31 КАНАЛ  

06.00, 03.30 Әзіл студио
06.30 «Күліп ал» 
07.00, 23.20 Т/х«Жапырақтар 
төгілгенде»
10.00, 11.00 Мультсериал
12.30 «Tik-Tok» шоу
13.10 «Тайм вайн»
13.30 Х/ф «Васаби»
15.30 Х/ф «Бандитки»
17.30 Х/ф «Молодой мастер»
20.00 Информбюро
21.00 Х/ф  «Одаренная» 
02.00 «31 әзіл»
03.00, 04.30 Ватсап
03.50 «1001 әзіл» 
04.00 Bala Battlle  
 05.00 Ризамын

7 канал   

06.00, 05.00 «Қуырдақ» 
06.50, 13.30  Т/х «Тақиясыз 
періште»
07.30, 02.40 «Айна онлайн»
08.00, 03.00  Т/х «Бастық бола-
мын»  
08.20 Сериал «Дорога домой»
09.00 Х/ф «Скандал»
11.50, 17.40 Сериал «Милень-
кий ты мой»
10.10 Х/ф «Отель Артемида»
12.20, 19.00 Сериал «Родитель-
ское право»
14.00, 01.10 «Қыздар-ай» ток-
шоуы  
15.00 «Қызықты weekend»
16.00 Т/х «Саған сенемін»  
17.00, 22.30 Т/х «Серпін»
20.10 Сериал «Триггер»
23.10 Т/х «Құзғын»
00.10 Т/х «Отыңды өшірме»  
02.10 Т/х «Қадам»
03.50 Т/х «Япырай» 
04.15 «Жеңіп көр»  

06.05,04.25 «Жәдігер»
06.25, 10.00,13.00, 15.00, 
20.00, 03.55 «Ақпарат»
07.00 «Таңшолпан» 
  10.10, 18.00 Т/х «Қилы 
күндер»  
12.20, 20.30 Т/х «Құдаша 
қыз»
13.10  Т/х «Құдаша қыз»  
13.30 «Өмір көркем»
14.30 «Әйел әлемі»  
15.15 «қызық екен...» 
16.10 «Бізбен бірге»
17.00 «Ашық алаң»
21.30  Телехикая «Алданған 
арман»
22.30 Т/х «10010түн» 
23.35, 01.50 Футбол
01.40 «Көңіл толқыны»
04.45 «Дала дәмі»
05.00 «Ауылдастар»

ХАБАР

05.00 Т/х «Шашу» 
07.00 «Оян!»
10.00 «Школа» 
10.30 Мультфильм 
11.40 Мультсериал
12.00, 20.00 Т/х «Тағдырға 
сен»
14.00  «Айналайн»  
15.00, 21.45 Т/х «Соңғы 
үміт-2»
 16.00, 23.30 Сериал «По 
разным берегам»
18.00 Новости
18.20 Итоги
19.00 Жаңалықтар
19.20 Ток шоу «Біздің 
мақсат»
22.30 «Ұйқым келмейді»

АСТАНА  

06.00 Т/х «Ене» 
06.20 Т/х«Қара шаңырақ»
07.20  М/с  «Маша и мед-
ведь» 
08.50,21.00 «Осман-3»
10.45 Т/х «Кекеш келін»
12.00 Т/х «Тракторшының 
махаббаты»
13.00, 00.15 Т/х «Дастан»
14.00, 01.10 Т/х «Ессіз ма-
хаббат»
15.00 «Елмен бірге/Вместе с 
народом»
16.05Сериал «Любопытная 
Варвара»
17.15 Сериал «Бесплатный 
адвокат»
17.55 Сериал «Гражданин 
никто»
20.00 «Астана таймс»
22.50 «Лакшми» үнді т/х
02.00 Т/х «Тік-Ток хаус»

ЕВРАЗИЯ 

06.00 «Тамаша сити»  
07.00, 04.05 «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10.10 «Жить здорово» 
11.05 «Давай поженимся!»
12.00 «Мужское/женское»
13.00, 00.45 Сериал «Мос-
газ.Последнее дело Черка-
сова»
14.00, 02.25 Новости
14.15, 02.40 Жаңалықтар
14.30 QOSLIKE
18.30, 03.40 Басты 
жаңалықтар
19.00, 02.55  «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал «Спецбат»
01.40 Сериал Улицы раз-
витых фонарей-5»

КТК  

07.05,  19.30, 04.30-05.00 
Кешкі жаңалықтар  
07.30 Т/х «Жан жылуы»
08.00, 03.10 Т/х «Сағыныш»

06.05 «Жәдігер»
06.25, 10.00,13.00, 15.00, 
20.00, 00.20 «Ақпарат»
07.00 «Таңшолпан» 
10.10, 18.00 Т/х «Қиылы 
күндер»
12.20, 20.30 Т/х «Құдаша 
қыз»
13.10 Т/х «Құдаша қыз»
13.30, 01.55 «Өмір көркем»
14.45 «Тұлға»
15.15 «Қызық екен...»
16.10, 04.35 «Бізбен бірге»
17.00, 03.45 «Ашық алаң»
21.30 Телехикая «Алданған 
арман»
22.30 «1001 түн»
23.30 «Көңіл толқыны»
00.50 Футбол
05.20 «Дала дәмі»

ХАБАР

05.00 Т/х «Шашу» 
07.00 «Оян» 
10.00 «Бізге хабарласқан»
10.25 «Послание Прези-
дента. Сельское хозяй-
ство»
10.35, 10.55 Мультхикая 
12.00, 20.00 Т/х«Тағдырға 
сен»
14.00 «Айнаонлайн»  
15.00, 21.45 «Соңғы үміт-2»
16.00, 23.30 Сериал «По 
разным берегам»
18.00 Новости
18.20 Итоги
19.00 Жаңалықтар
19.20 Ток шоу «Біздің 
мақсат»
22.30 Сериал «Ұйқым 
келмейді»

АСТАНА

  06.00 Т/х «Ене» 
06.20 Т/х«Қара шаңырақ»
07.20  М/с  «Маша и мед-
ведь» 
08.50,21.00 «Осман-3»
10.45 Т/х «Кекеш келін»
12.20 Т/х «100%  махаб-
бат»
13.00, 00.15 Т/х «Дастан»
14.00, 01.10 Т/х«Ессіз 
махаббат»
15.00 «Елмен бірге/Вместе 
с народом» 
16.05 «Любопытная Вар-
вара»
17.15Сериал «Бесплатный 
адвокат» 
17.55Сериал «Гражданин 
никто» 
20.00 «Астана таймс»
22.50 «Лакшми» үнді т/х
02.00 Т/х «Тік-Ток хаус»

ЕВРАЗИЯ 

06.00 «Тамаша сити»  
07.00, 04.05 «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10.10 «Жить здорово» 
11.05 «Давай поженимся»
12.00 Мужское/женское
13.00, 00.45 Сериал 
«Мосгаз.Последнее дело 
Черкасова»
14.00, 02.25 Новости
14.15, 02.40 Жаңалықтар
14.30 QOSLIKE
18.30, 03.40 Басты 
жаңалықтар
19.00, 02.55 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  «Спецбат»
01.40 «Улицы развитых 
фонарей-5»

КТК  

07.05, 19.30,04.30-05.00 
Кешкі жаңалықтар  
07.30 Т/х «Жан жылуы»

   хабар

   7 КаНаЛ
ЕВраЗИЯ

ЕВраЗИЯ

аСТаНа аСТаНа

   хабар

09.20, 21.00 Вечерние ново-
сти
10.00 «Было дело»
11.00, 21.40 «Гадалка»
15.20 Т/х «Бір кем дүние»
18.20 Мелодрама «Возвра-
щение»
20.00, 03.45 «Астарлы 
ақиқат» 
02.20 «Райский уголок»

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/       
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы об-
лысы)  
10.30 Новости (Жетісу об-
лысы) 
11.00 «Әсем әуен»
12.00 Д/ф «Таңғажайып 
табиғат»
12.30 «Баспасөзге шолу» 
13.00 «Бес қару» 
13.30 «Шаңырақ»/тікелей 
эфир
14.20 «Жетісу жауһарлары»
14.30 «Ғибрат» 
15.00 Жаңалықтар /тікелей 
эфир
15.20 «Әсем әуен»
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Менің арманым»
17.00 Д/ф «Ғажайып 
мәдениет»
17.30 «Әсем әуен» 
18.00 «Ғасырлар сарыны»
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Табыс кілті»
19.30 «Туынды тарихы»
20.00 Қорытынды 
жаңалықтар (Алматы об-
лысы) 
20.30 Қорытынды 
жаңалықтар (Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Ал-
матинская область)
21.30 Итоговые новости (Об-
ласть Жетысу)
22.00 К/ф «Астыртын әрекет 
2»
23.30 «Әсем әуен»  

31 КАНАЛ 

06.00, 03.30 Әзіл студио
06.10, 20.00 Информбюро   
07.00,23.5 0 Т/х«Жапырақтар 
төгілгенде»
10.00, 11.00 Мультсериал
11.50 «Tik-Tok» шоу
12.30 «Time Vine»
12.50 Х/ф «Донор»
15.40 Х/ф «Одаренная»
18.00 Х/ф «Анаконда» 
21.00 Х/ф «На гребне волны» 
02.30 «31 әзіл»
03.00, 04.30 Ватсап
03.50 «1001 әзіл» 
04.00 Bala Battlle  
05.00 Ризамын

 7 канал

06.00, 05.00 «Қуырдақ» 
06.50, 13.40 Т/х «Тақиясыз 
періште»
07.30, 02.40 «Айна онлайн»
08.00, 03.00 «Бастық бола-
мын»  
09.00, 17.40 Сериал «Ми-
ленький ты мой»
10.00, 20.10 Сериал «Триг-
гер»
12.30, 19.00 Сериал «Роди-
тельское право»
13.00, 23.10 «Все могло быть 
иначе»
14.00, 01.10 Ток-шоу 
«Қыздар-ай»
15.00, 23.10 Т/х «Құзғын»
16.00 Т/х «Саған сенемін»
17.00, 22.30 Т/х «Серпін»
00.10 Т/х «Отыңды өшірме»
02.10 Т/х «Қадам»
03.50 «Япырай»
04.15 «Жеңіп көр»

   7 КаНаЛ

КТК

   хабар

аСТаНа

ҚаЗаҚСТаН ҚаЗаҚСТаНҚаЗаҚСТаН

   31 КаНаЛ

Сәрсенбі - Среда, 29 қараша

ЕВраЗИЯ

   31 КаНаЛ

08.00, 03.10 Т/х «Сағыныш»
09.20, 21.00 Вечерние 
новости
10.00, 02.05 «Было дело»
11.00, 21.40 «Гадалка
15.20 Т/х «Бір кем дүние»
18.20 «Возвращение»
20.00, 03.45 «Астарлы 
ақиқат» 
02.20 «Райский уголок»

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/      
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы об-
лысы)  
10.30 Новости (Жетісу об-
лысы) 
11.00 «Әсем әуен»
12.00 «Ғасырлар сарыны»
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Табыс кілті» 
13.30 «Әсем әуен» 
14.30 «Туынды тарихы» 
15.00 Жаңалықтар /тікелей 
эфир
15.20 «Әсем әуен»
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Жас тілші»
17.00 Д/ф «Кең ауқымда»
17.30 «Әсем әуен» 
18.00 «Бүгін» /тікелей эфир 
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Мақсатына жеткен-
дер»
19.30 «Архивтегі ақиқат» 
20.00 Қорытынды 
жаңалықтар (Алматы об-
лысы) 
20.30 Қорытынды 
жаңалықтар (Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости 
(Алматинская область)
21.30 Итоговые новости (Об-
ласть Жетысу)
22.00 К/ф «Қазына 
іздеушілер»
23.30 «Әсем әуен»  

31 КАНАЛ  

06.00, 03.30 Әзіл студио
06.10, 20.00 Информбюро
07.00, 23.40 Т/х«Жапырақтар 
төгілгенде»
10.00, 11.00 Мультсериал
12.20 «Tik-Tok» шоу
13.00 «Time Vine»
13.20 Х/ф «Молодой ма-
стер»
15.50 Х/ф «Анаконда» 
17.50 Х/ф «Анаконда-2»
21.00 Х/ф «На крючке» 
02.20 «31 әзіл»
02.40, 04.30 Ватсап
03.50 «1001 әзіл» 
04.00 Bala Battlle  
 05.00 Ризамын

7 канал

06.00, 05.00 «Қуырдақ» 
06.50, 13.40 Т/х «Тақиясыз 
періште»
07.30, 02.40 «Айна онлайн»
08.00, 03.00 «Бастық бола-
мын» 
09.00, 17.40 Сериал «Ми-
ленький ты мой»
10.00, 20.10 Сериал «Триг-
гер»
12.30, 19.00 Сериал  «Роди-
тельское право» 
14.00, 01.10 «Қыздар-ай»
15.00, 23.10 Т/х «Құзғын»
16.00,00.10 Т/х «Саған 
сенемін»
17.00, 22.30 Т/х «Серпін»
02.10Т/х «Қадам»
03.50 Т/х «Япырай» 
04.15 «Жеңіп көр»  

   7 КаНаЛ

   31 КаНаЛ

ЖЕТІСУ ЖЕТІСУ
ЖЕТІСУ

КТК
КТК

Об открывшемся наследстве после смерти Шайкожа-
нова руслана Казезовича, умершего 26 июня 2023 года. 
Обращаться к нотариусу Мукатаевой х.Ж. по адресу: го-
род Талдыкорган, улица Кабанбай батыра, дом 51, офис 
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ЗАЊ жєне ЌОFАМ

К¤ЗЌАРАС №47 (1154) 24.11.2023

МЕДИЦИНА 

Жетісу облысының 5 мыңнан астам тұрғыны тіркелу науқаны аясында емханаларын ауыстыр-
ды. бұл туралы өңірлік коммуникация қызметінде өткен брифингте медициналық сақтандыру 
қорынының облыстық филиалының басшысы иван самойленко мәлімдеді.

Оның сөзінше, соңғы екі ай, 
қыркүйектің 15-і мен қарашаның 15-і 
аралығында елімізде жыл сайынғы 
емханаларға тіркелу науқаны өтті. Науқан 
аясында  облысымыздың  5 049 тұрғыны 
емханаларын ауыстырған. Облыс 
бойынша тіркеу науқанына барлығы 18 
емхана қатысыпты. 

Айта кетейік, азаматтардың емхана 
ауыстыру құқығы дәстүрлі науқанмен 
шектелмейді. Заң бойынша емхананы 
тұрғылықты мекенжайын, жұмысын 

ЖЕМҚОРЛЫҚ

Мән беретін Маңызды Мәселе
БүгіНгі тАңДА сЫБАйЛАс ЖЕМҚОРЛЫҚ тЕк ҚАНА ҚАзАҚстАНДЫ ғАНА ЕМЕс, әЛЕМНің БАсҚА ДА ЕЛДЕРіН 

тОЛғАНтҚАН ҚАуіпті кЕсЕЛДЕРДің БіРі. сОНДЫҚтАН БізДің  МЕМЛЕкЕтіМізДЕ ДЕ БіРЕгЕйЛі өзЕкті МәсЕЛЕЛЕРДің 
БіРі сЫБАйЛАс ЖЕМҚОРЛЫҚҚА ҚАРсЫ ЖАппАй күРЕс БОЛЫп ОтЫР. ДЕМЕк, ҚАзАҚстАН РЕспуБЛИкАсЫ 
МЕМЛЕкЕттік сАясАтЫНЫң НЕгізгі БАсЫМДЫҚтАРЫНЫң БіРі ОсЫ әЛЕуМЕттік ДЕРттің тАМЫРЫНА БАЛтА шАу-
Ып, түБіРіМЕН ЖОю БОЛЫп тАБЫЛАДЫ. 

Күнделікті көріп, естіп жүргеніміздей 
әлемнің көптеген еліндегі жемқорлыққа 
қарсы күрес қағидаларының бірі – Заң 
алдында барлық адамдардың теңдігі. 
Жемқорлық қылмыс жасаған азамат-
тар өздерінің әлеуметтік жағдайына 
қарамастан Заң алдында жауапкершілікке 
бірдей тартылады. Үлкен әлеуметтік ке-
сел болып табылатын ол, саяси даму 
тұрғысынан бір-біріне ұқсамайтын әлемдегі 
барлық елдердің қай-қайсысын да қатты 
алаңдататыны анық. Біздің мемлекетіміздің 
қазіргі кездегі ұстанымы да өркениетті 
елдердің қағидалдарымен пара пар. Сы-
байлас жемқорлық қылмысына қатысы 
бар жоғары лауазымды адамдарды бізде 

Облысымыздың  5  мыңнан  астам 
тұрғыны  емханаларын  ауыстырды

немесе оқу орнын ауыстырғанда, 
басқа жаққа қоныс аударғанда, тіркелу 
емханасы қайта құрылып немесе қызмет 
көрсетуді тоқтатқанда да ауыстыруға 
болады. Сонымен қатар, жылына 1 рет 
еркін таңдау бойынша тіркелу құқығы 
әр азаматта бар. Бұл «Медициналық-
санитариялық алғашқы көмек көрсететін 
денсаулық сақтау ұйымдарына жеке 
тұлғаларды бекіту қағидаларын бекіту 
туралы» Қазақстан Республикасы 
Денсаулық сақтау министрінің 2020 
жылғы 13 қарашадағы № ҚР ДСМ-
194/2020 бұйрығымен бекітілген.

«АЛАтАу-АҚпАРАт» 

шАРА

Жетісу гарнизонының барлық әскери бөлімінде өткен шараға «Облыстық психикалық 
денсаулық» орталығының психиатр-нарколог дәрігері Сералы Мамытай арнайы 
шақырылды. Ол өз кезегінде әскерилер тарапынан қойылған сұрақтарға жауап берді.  

Сондай-ақ, айлық барысында ситуациялық кейстерді қолдана отырып, алкогольді 
ішімдіктер мен есірткі және психотроптық заттарды пайдаланудың зияны, ол үшін туын-
дайтын әкімшілік және қылмыстық жауапкершілікті жеткізу бойынша дөңгелек үстел де  
ұйымдастырылды.  

Жетісу гарнизоны Әскери полиция бөлімінің алдын алу бөлімшесінің бастығы әділет 
майоры Нұрбол Зейтиновтың айтуынша, шараны өткізудегі басты мақсат  жеке құрамға 
қажетті мағлұматтар беру, оларды салауатты өмір салтын ұстануға және әскери ортада 
келеңсіз оқиғаларды болдырмауға шақыру. 

Іс-шараға Жетісу гарнизонындағы  54380 әскери бөлімінің әскери қызметшілері 
және Жетісу облысы «Қарулы Күштерінің ардагерлері» республикалық қоғамдық 
бірлестігі филиалының төрағасы Рахым Қырғабақов арнайы қатысты. 

 Сабақ барысында әскери қонақтарымыз білімге құштарлық пен еңбекқорлық, 
бірлік пен жауапкершілік сияқты қасиеттер дәріптелуі керектігін тілге тиек етіп, 
оқушыларға армия, ел қорғау ұғымдарының мән-мағынасын ашып айтып берді. 
Сондай-ақ оқушыларға, еліміздің Қарулы күштері жайлы арнайы  видеороликтер, 
слайдтар көрсетілді.  

 Мұндай шараларды өткізу өскелең ұрпақтың бойына патриоттық рухты 
қалыптастыруға, адмгершілікке тәрбиелеуге зор ықпалын тигізеді. Мұғалімдер 
мен оқушылар әскери қызметшілерге алғыстарын айтып, тілектерін білдірді.

Жетісу гарнизоны әскери полиция бөлімі өкілдерінің 
ұйымдастыруымен «алкоголь Және есірткі - қылмыс көзі»  
айлығы аясында алдын  алу іс-шарасы өтті. 

талдықорған қаласының №15 орта мектебінде Жоғарғы сы-
нып оқушыларымен ерлік сабағы өтті. 

Алкоголь және 
есірткі - қылмыс көзі

ерлік сАбАғы өтті 

Жетісу гарнизонының баспасөз қызметі.

шеніне де, шекпеніне де қарамай, тиісінше 
жауапқа тартуда. Демек, заң алдында қолымен 
істегенді мойнымен көтеруге мәжбүр болып 
жатқандарының куәсі болып жүрміз.

Сыбайлас жемқорлық кез келген 
мемлекеттің  әлеуметтік-экономикалық даму 
үдерісін, нарықтық экономиканың құрылуын, 
инвестициялар тарту процесін тежейді. 
Демократиялық мемлекеттің саяси және 
қоғамдық институттарына кері әсерін тигізеді, 
елдің болашақ дамуына елеулі қауіп төндіреді. 

Қазақстанның мемлекеттік саясатының 
негізгі басымдықтарының бірі сыбайлас 
жемқорлықпен күрес болып табылады. 
Осыған байланысты қазіргі кезде  қоғамның 
шынайы сеніміне ие болудан артық мәртебе 

жоқ. Сыбайлас жемқорлық жалпы қылмыспен 
қатар, Қазақстандағы қоғам және мемлекеттік 
билік көңіл қоюды талап ететін,  мән беретін 
маңызды мәселе болып отыр. Сонымен қатар, 
ҚР қылмыстық кодексінде көрсетілгендей, 
барлық органдар мен лауазымды адамдар өз 
құзіреті шегінде сыбайлас жемқорлыққа қарсы 
күрес жүргізуге міндетті.

 Бүгінгі таңда біздің қоғам күрделі заңдардан 
тұрады. Өмірдің өзі сол, қай нәрседен болма-
сын заңға жүгініп, жұмыс істеген тиімді. Кейде 
адамдардың рухани сауатсыздығынан заңсыз 
істерге жол беріліп жатады. Бұл тұрғыда, 
әсіресе, қоғам індетіне айналған сыбайлас 
жемқорлық көпшілікті зар илетіп жатқаны. Осы 
орайда  Президентіміз жыл сайынғы Жолдау-
ында сыбайлас жемқорлықтың алдын алу үшін 

арнайы мекемелер мен мамандарға қатаң 
тапсырмалар беріп, заңсыз іс-әрекеттерге 
барғандарды  қатаң жазалауды талап етіп 
отырғаны баршаға аян. Қазақстан Ре-
спубликасы азаматтарының құқықтары 
мен бостандықтарын қорғауға, сыбайлас 
жемқорлық көріністерінен туындайтын 
қауіп-қатерден еліміздің ұлттық қауіпсіздігін 
қамтамасыз етуге арналған сыбайлас 
жемқорлық туралы  арнайы Заңның талабы 
бар. Қазақстан Республикасының заңдары 
барлық жеке және заңды тұлғаларға 
қатысты. Егер заң шеңберінен шығып, шек-
тен тыс құқық бұзушылықтар  орын алатын 
болса, ол үшін қылмыстық жауаптылық 
пен жаза, әкімшілік жауапкершілік пен ша-
ралар көзделгенін де көпшілік назардан 
шығармағандары абзал.  

Нұри ОМАРБЕкОВ,                                                                                                              
Алматы облысының мамандандырылған                                                    

ауданаралық экономикалық сотының 
судьясы. 
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ДЕРЕКТІ ӘҢГІМЕ 

ЄДЕБИЕТ АЙДЫНЫ

ТАСК¤З

Жас ұлғайғанда жан тәтті, 
дәрігердің айтқанын орындауға 
құмбыл болып тұрады екенсің. 
«Көзіңізге ота жасатпасаңыз 
болмайды, асқынып кетіп, табан 
жолыңызды көрмей қалуыңыз кәдік!» 
деген соң көз аурулары институтында 
емделуге тура келді. Жер-жерден 
жиылып, бір-бірін жетектеген, таяқ 
ұстап, қабырға жағалағандарға 
қарағанда шелін сылып, жапсырма 
қондырып берген менікі имантаразы 
екен деп қаламын. Бұл жерде кітап 
оқып, ұялы телефон көруге болмайды, 
төбеге қарап жатасың да қоясың. 
«Басқа түссе – басбақшыл» деген, 
көнуге тура келеді. Қол қусырып, 
төбеге қарап жатып, мұндайда қай-
қайдағы еске түседі екен.

…Кешегі кеңестік кезеңде 
кеңшардың түйесін баққан қапсағай 
денелі Достияр нағашымның келбеті 
көз алдыма көлбеңдеп тұра қалды. 
Соғыста жүргенде оқ жарықшағы оң 
көзін ағызып, орнына тас салдырып 
алғандықтан жеңгелері «Таскөз» 
деп атайтын. Сол қолының қос 
саусағын да оқ жұлып әкеткен. Қан 
майданнан елге оралып, бір басқа 
бір көзді қанағат тұтып, ел қатарлы 
үйлі-баранды болып, тіршілігін жасап 
жатты. Боталы түйеміз суалып, 
бураға түсетін кезде нағашымызға 
алып барып қосып, жазғы каникулда 
қолғабыс беріп жүрдім. Денесі 
толысқан тайлақ бота кезден қолбала 
болып өскендіктен мені көрсе 
тайраңдап келіп, қолымды иіскелейді. 
Үйдегі қатқан нанды суға жібітіп беріп, 
түйелерге қарай айдап жіберемін. 
Менен екі-үш жас кіші Жанқошпен 
бірге жүріп, кенже інісі Аманқош 
енді-енді талпынып, соңымыздан 
еріп жүреді. Жазық далада артезиан 
құдығынан атқылаған құнар көзіне 
орнатылған әуіттен түйелер су ішеді. 
Суаттың төменгі жағында кеңшардың 
қаракөл қойын бағатын шопан үйі 
бар. Айдаладағы осы екі үйдің 
адамдары бір-бірімен қатынап, хабар 
алып тұрады.

Ат тылы нағашым кешкілікте 
түйелерді құмнан суатқа қарай 
қаптатып ай дап келе жатады. 
Сораптап, суды ұзақ ішкен түйелер 
ауыл маңында шөгіп, түнемеге күйіс 
қайтаруға кіріседі. Нағашым атының 
ерін босатып, дорбамен жем беріп, 
аяғын тұсап жібереді. Есік алдында 
сырт киімін шешкен нағашымның 
қолына құманмен су құйып тұрамын. 
Алақан сыртымен жағын сипай ұрып, 
саудыраған жасанды тістерін алып, 
асықпай жуып, қайта аузына салады. 
Бас бармағымен қабағының астын 
басып, таскөзін алақанына түсіріп, 
оны да ұқыптап жуып, қарашығы 
бар моншақтай тасты қайтадан 
ұяшығына салып қояды. «Болды, 
рахмет! Құманды маған бер!» – 
деген нағашым киіз үйдің сыртына 
жылыстап бара жатқанда, «Бұл кісі 
тағы несін ауыстырып, жумақшы?» 
деген ой келетін.

Даладағы малшылар кешкілік 
жатарда ғана ыстық тамақ ішуді 
әдетке айналдырған. Сәскеде 

Босаған кесеге Жанқош баласы сіріңке 
жағып, көгілжім жанған от қашан 
сөнгенше қарап отырамыз. «Су қосып 
ішпейсің бе, ішек-қарныңды күйдіріп 
жібереді ғой!» – деген әйелінің сөзін 
қаперіне де алмайды. Мінезі тұйық, 
аз сөйлейтін нағашымның: «Соғыста 
жүргенде құтышағымызға спирт 
құйып беретін!» – деген сөзі есімде 
қалыпты. Қолын жуып, спирттің уыты 
қашан бойына дарығанша отырған 
нағашым, жастыққа қисайған бойда 
қор етіп ұйықтап кетеді. Денелі жандар 
қат ты қорылдайтын болса керек, киіз 
үйді басына көтеріп жатқанда біздер 
далаға шығып кетеміз.

Таңертең күн шықпай нағашым 
ерте тұрып, әйелі екеуі түйе саууға 
кіріседі. Боталарын емізіп алып, желіні 
иігенде кермеге қайта байлап қояды. 

Таңның атысы, күннің батысы тыным 
көрмейді, есік алдына қи қалап, 
табаға нан жабады. Жанқош екеуміз 
тасып берген суды самаурынға 
қайнатып, кір жуады. Пляг-пляг 
қымыран ашытып, сәске кезінде 
келетін машинаға беріп жібереді. Күбі 
пісіп, май шайқап алады, сүзбеден 
құрт жасап, шидің үстіне жайып 
қояды. Аяғы ауыр Самал жеңгеміз 
сәске ауа бір мезгіл жатып, көздің 
шырымын алып, қайта тұрып кетіп, 
есік алдын сыпырып, үйді жинап, 
түйенің қайтуына қарай кешкі астың 
қамына кіріседі.

Кешкілікте бөтелке түбіндегі жарты 
спиртті сіміріп салған нағашым: 
«Ертең жоғалған түйені іздеуге 
шығамын, сен екеуің ауылдағы малға 
ие болыңдар!» – деді де қор етіп 

төңіректі шолып отырамыз. Жал-
жалдың қойнауында қаракөл отары 
мен жылқылар жайылып жүреді. 
Мұндайда уақыттың өтуі қиын, 
Жанқош есінеп қойып, жалыға 
бастайды. Түйелі ауылда көзін 
ашып өскендіктен қаршадай бала 
шаруаға әбден бейім болып алған. 
Түйе түлігінің қыр-сырын жақсы 
меңгерген. Түйе жануардың атауы 
да, жаратылысы да бөлек-бөлек 
болатынын Жанқоштан сұрап алатын 
болдым. Күн сәскеден ауып, шөл 
қыса бастағанда жадының соңына 
байланған местегі ашытпаны жиі-жиі 
ішеміз.

Алғашқы күнді әзер өткізіп, 
күн батпай түйелерді ауылға ерте 
айдап келдік. Біздің балалық-
шалалығымызды байқаған Самал 

самаурын шайын қанып ішіп алып, 
былайғы уақытта қымыранға нан 
қосып жеп, талғажау етіп жүре береді. 
Есік алдындағы ошаққа от жағылып, 
қазанда ет қайнап жатады. Самал 
жеңгеміз етті шараға сүзіп алып, 
қамырын салады. Ортаға келген етті 
нағашым бәкісімен асықпай турап, 
сүйек-саяғын біздерге беріп, алқа-
қотан басымыз қосылып отырады. 
Сорпа ішіліп болған соң нағашым 
жүкаяқ астына қол созып, жәшіктегі 
бір бөтелке таза спиртті шай кесеге 
толтырып құйып, сіміріп салады. 

Ай-күні жетіп жүрген Самал жеңгеміз 
шермиген қарнының үстіне шелекті 
қойып, жылдам қақтап сауып алып, 
екіншісіне ауысады. Шай қайнатым 
уақытта түйелерді сауып бітіріп, сүтін 
плягқа құйып қояды. Нар, қоспақ, 
айыр түйелердің боталарын ауылда 
алып қалып, өріске ұзатып айдап 
салады. Нағашым таңғы шайын ішіп, 
меске қымыран құйып, жарты таба 
нан алып, түйелердің соңынан кетіп 
бара жатады.

Сол кездегі әйелдердің 
бейнеткештігіне қайраң қаламын. 

ұйқыға кетті. Жанқош сіріңке жағып, 
кеседегі көгілжім от сөнгенше қарап 
отырдық.

Ертеңіне түйе сауымынан кейін 
нағашым құмға қарай атымен 
жалғыз жорытып кет ті де Жанқош 
екеуміз атанға мінгесіп, түйелердің 
сонынан ердік. Маң-маң басқан 
түйелер құм жиегіне жете бытырай 
жайылуға кірісті. Бұл маңның оты 
қалын болғандықтан түйелер бас 
көтермейді. Түйелердің алдын 
орап, құмға ішкеріліп кіріп кетпеуін 
қадағалап, қобының биігіне шығып, 
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жеңгеміз ештеңе айтпастан, нар, 
қоспақтарды саууға кірісті. Жанқош 
екеуміз жабылып жүріп, боталарды 
ноқталарымен кермеге байладық.

Кешкі асымызды берген Самал 
жеңгем босағаға салым бүк түсіп 
жатып қалды. Орнынан қайта тұрып 
кетіп, сыртқа шығып келіп қайта 
жатты. Оның бойында бір өзгерістің 
барын біз де сезген едік.

«Текеметті сыртқа төсеп, 
төсектеріңді салып жатыңдар!» – деді 
бізге.

Үш бала көрпе-жастығымызды 
көтеріп, ашық аспан астында 
жайғасып жат тық.

Самал одан кейін де мазасыздана 
берді. «Қойшының әйелін шақырып 
келіңдер!» – деген соң көрші 
шопанның әйелін ертіп келдік. 
Керегесі түрулі киіз үйдің іргесінен 
білте шамның жарығы себезгілеп, 
екі әйелдің сөздері естіліп тұрды. 
Түннің бір уағына дейін Жанқош 
пен Аманқош анасының қиналғанын 
сезіп, айдың жарығымен көздері 
жылтырап, ұйықтай алмай жат ты. 
«Арқанға асылып тұр!», «Күшен!» 
– деген сөздері естіген сайын 
дегбірі кететін сияқты. Бір кезде 
тылсым тыныштық орнап, артынша 
Самалдың сыңсып жылағаны 
естілді. Жанқош орынан тұрып, киіз 
үйге қарай бармақ болғанда: «Жат 
орныңа, барма онда!» – деп қолынан 
тартып, жатқызып қойдым. Бала 
жүрегі бір жамандықты сезген сияқты.

Ертеңіне саяқ кеткен атан түйені 
жетектеп нағашым келді. Атынан 
түсіп, үйге кіргенде көрпеде бүк түсіп 
жатқан әйелін, оның аяқ жағында ақ 
сұрыпқа оралған жансыз нәрестені 
көргенде төрге сылқ етіп отыра 
кетті. Ерлі-зайыпты көршілер келіп: 
«Ай-күні жетіп туған балпанақтай ер 
бала екен!» – деген сөзін естігенде 
кеудесін керіп, күрсініп қойды.

«Нағашым үйде болғанда түн 
ішінде орталыққа атпен барып, 
дәрігер алып келіп, әйелін аман-есен 
босандырып алар ма еді?» – деген 
ой мазалады. Айдаладағы түйеші 
ауылында бейкүнә нәресте жарық 
дүниені көрместен, шетінеп кете 
барды.

Есін жиған нағашым сыртқа 
шығып, атанға жады салды. Ақ киізге 
оралған нәрестені алдына алып, 
атқа мінген мен атанның бұйдасынан 
жетекке алдым. «Қарасуанға» қарай 
жүр!» – деді нағашым ақырын ғана. 
«Қарасуан» бұл жерден он бес 
шақырымдай жерде, алыстан шоқ 
талы бұлдырап көрініп тұрады. 
Аттың құлағынан көрінген жалғыз 
аяқ жолмен Батыс жақты бетке алып 
келемін. Соңыма бұрылып, түйедегі 
нағашыма мойын бұрып қарауға 
дәтім жетер емес. Мал соңында жүріп, 
жарық дүниеге келер нәрестеден 
айырылып қалғаны ауыр соқса керек. 
Бұрын да екі ұлын мал соңында жүріп 
өмірге әкелген Самалдың жайын 
да ойлап келемін. Шіркін, тоғыз ай 
толғатып, бізді өмірге алып келген 
аналарымыз қандай мықты жандар 
десеңізші! Ол бастан бұл баланың 

көрер жарығы жоқ болғаны ғой 
деген сан-сапалақ ойлармен келе 
жатып, «Қарасуанға» да таяп қалдық. 
Жолшыбай қой жайған шопанға 
жолығып, нағашым болған жайтты 
айтып, отарды қайырмалап тұруды 
маған тапсырып, нәрестенің денесін 
алып кетті. Биік шоқының етегінен 
екеуі көр қазып, нәрестені жерлегені, 
шоқиып отырып, құран оқып, беттерін 
сипағаны алыстан көрініп тұрды. 
Қойшы отарына қарап қалды да, ат-
тылы-түйелі нағашым екеуміз ауылға 
бет теп келеміз. Бұл жолы жадыланған 
атанға мені мінгізіп, атқа өзі отырған 
нағашым бұйдасынан жетекке алды.

Астындағы аты ауылды өзі тауып 
баратын болғандықтан тізгінін бос 
жіберген нағашымның белі бүкжиіп, 
басын төмен салып, ерде жайсыз 
отыр. Шыңырау ауыр ойдың сілеміне 
беріліп кеткен сыңайлы. Кенет, «Др-
р!» деп ат тізгінін тартып, тоқтай қалды. 
Жерге түсіп, өлең шөпті алақанымен 
сипалап, бірдеңе іздегендей болды. 
Атанды шөгерместен жадының 
көлденең ағашынан ұстап, аяғымды 
салбыратқан күйі жерге секіріп 
түстім. Нағашымның оң көзі үңірейіп, 
таскөзінің түсіп қалғанын байқадым. 
Шөп-шаламның арасын сипалап 
жүріп, шекемтастай жылтыраған 
таскөзін тауып бердім. Нағашым 
таскөзін ұясына салмастан 
қамзолының ішкі қалтасына сүңгітіп 
жіберді. Жайшылықта нағашымның 
таскөзі ұясынан түспейтін, не де 
болса қатты толқып келе жатқанын 
сездім. «Шын жыласа соқыр көзден 
де жас шығады» деген рас болар, 
бейкүнә нәрестенің шетінеп кеткені 
еңсесін езіп, жүрегін сыздатса керек.

Белін шарт байлап алған Самал 
ілбіп қозғалып, есік алдындағы 
ошаққа май шыжғырып, иіс шығарып, 
жеті шелпек пісіріп жатты. Сәске 
ауа төңіректегі малшылар келіп, 
көңіл білдірген болды. Кешкілікте 
Жанқош екеуміз ат пен түйеге мініп, 
құм жиегіндегі түйелерді жинақтап, 
ауылға қайырмалап келдік. Бұл күні 
сауын түйелер сауылмады, кермедегі 
боталарын босатып жібердік.

Ақырын-ақырын қозғалған Самал 
кешкі асты алдымызға әкеліп қойды. 
Нағашымның көңіл-күйі болмаған 
соң, балалар да асты сүлесоқ 
отырып ішті. Дастарқан жинаған 
Самал іргеде бүк түсіп жатып қалды. 
Жүкаяқтың астына қол созған 
нағашым бөтелкедегі спиртті кесеге 
екі бөліп құйып, бірінің соңынан бірін 
сіміріп салды. Жастық шынтақтап 
жатқан нағашымның бойын спирт-
тің уыты бірден алып, келідей басы 
сылқ ете түсті. Бұл жолы кесенің 
түбінде қалған спирттің жұғындысын 
сіріңкемен тұтатуға Жанқоштың 
құлқы соқпай, орнынан тұрып, сыртқа 
шығып кетті. Оның соңынан Аманқош 
екеуміз ердік. Суат басындағы әуіт 
толы су бетіндегі жартыкеш Ай мен 
Жұлдыздардың сәулесіне ұзақ қарап 
отырдық.

Нағашымның қорылы бұл жолы 
қатты естілді. Өзегін өртеп кетер ащы 
судың қайғы-мұңды жеңілдетер көмегі 

болғаны ғой, сонда. Жанқош екеуміз 
бүктеулі текеметті сыртқа шығарып, 
көрпе-жастығымызды көтеріп келіп, 
жайғасып жаттық. Балалар да 
көңілсіз, кішкентай болса да жас 
нәрестенің іңгәлаған дауысын күтіп 
жүріп, ата-аналарының басындағы 
қайғыны іштері сезетін сияқты. 
Көктегі Жұлдыздарға, шұбатылған 
Құс жолына қарап жатып, түннің бір 
уағында көзіміз ұйқыға кетті.

Ертеңіне түйеші ауылының 
тіршілігі бұрыңғы арнасына түскендей 
болды. Нағашым әйелі екеуі ерте 
тұрып, түйенің таңғы сауынына кірісті.

…Қыркүйекке салым ауылға 
қайтып, Жанқош малшылар 
балаларына арналған интернат-
та оқуын жалғастырып жүрді. Жер 
қара, күн жылыда ұзақ аязды қысқа 
қалып қоймауды ойлаған нағашым 
түйелерін кеншарға өткізіп, малдан 
босап шықты. Мал бағу үшін де 
қасыңда жанашыр адамың болу 
керек, балалары жас нағашыма ауыр 
соқса керек. Табындағы түйелердің 
санын түгендеу үшін өзінің азын-
аулақ малын, жақын ағайынның бірді-
екілі түйесін, біздің боталы інгенімізді 
де қосып жіберіпті. Боталы түйенің 
орнына денесі ірі атан әкеліп беріп, 
қоңы таймай тұрғанда жіліктеп, етін 
ауылдағы ағайындарға үлестіріп 
бердік. Балаларына сүтін сауып 
беріп жүрген жуас түйеден көз жазып 
қалғанына анамыз ренжігенімен 
жақын ағайыннан қол үзіп кетпесін 
ойлап, іштен тынып қала берді.

«Таскөз» нағашым таудың күнгей 
бетіндегі қалаға көшіп, сондағы 
құрылыс мекемесіне қарауыл болып 
орналасты. Жанқош та интернаттан 
шығып, ата-анасымен бірге кетті. 
Араласып-құраласып жатқан 
елден нағашымның хабарын біліп 
тұрдық. Қоныс аударған соң Самал 
жеңгеміздің аман-есен қыз туып 
алғанын естігенде қуанған едік.

Мектептен соң қаладағы жоғары 
оқу орнына түсіп, осында қызметке 
қалып, ел жақтан хабар үзіп қалдым. 
Менің дерегімді ауылдан алса керек, 
бір күні қос балдаққа сүйенген Жанқош 
соңымнан іздеп келіп тұр. Қаладағы 
зауытта істеп жүріп, байқаусызда 
оң аяғын тізеден төмен станокқа 
кестіріп алғанын айтты. Әкесіне 
тартқан ірі денелі жігіттің еңселі 
бойы еңкіш тартып, қос балдаққа 
сүйеніп жүргені көзге ыңғайсыз 
көрінді. Ауруханаға орналастырып, 
протез аяққа тапсырыс берді. Сонда 
жатып емделіп, дайын болған ағаш 
аяғын жуан саннан шандып байлап, 
шалбардың балағын түсіргенде 
аяғының кемдігі білінбей, қос 
балдағын тастап шықты. Екі аяғын 
тең басқан Жанқошты пойызға 
шығарып салдым. Одан кейін біраз 
жыл хабарсыз кетіп, зауытта істеп 
жүрген Жанқошты түнде жұмыстан 
қайтып келе жатқанда бұзақылар 
пышақтап, өлтіріп кеткенін естідім. 
Кезінде жерлеуге үлегермесем де, 
қырық күндік асына барып қайттым. 
Зейнетке шыққан нағашым мен 
Самал жеңгеміз денесі сылынып, 

қарттыққа біржола бой алдырған 
екен. Ұлының беймезгіл қазасы ауыр 
тисе керек, бала кезден бірге өскен 
мені көргенде дауыс шығарып, жылап 
қалды. Кенже қыздары Рахия бойын 
сылап, мектептің соңғы сыныбында 
оқып жүр екен. Жанқоштың келіншегі 
үйелмелі-сүйелмелі екі ұл баламен 
қалып қойған. «Аманқош қайда?» 
деген сауалыма әкесі: «Жүрген шығар 
осында, қайда кетер дейсің?» – деп 
екіұштылау жауап берді. Келім-кетім 
кісі аяғы саябырсып, қайғы жамылған 
нағашымның үйіне бір күн түнеп, 
таңертең жолға шығуды ойладым.

Іңірде дарбазадан аулаға жүзі 
таныс Аманқош кіріп келе жатты. 
Біраз жылдан бері көрмегендіктен 
бойы өсіп, денесі толысыпты. Қол 
алысып, көрісетін шығармыз деп 
орнымнан тұрғалы бейімделе 
бергенде, ол бетіме бір қарады да, 
тұсымнан өтіп, үйге кіріп кетті. Тілге 
келіп, аялдамағанына таңырқаған 
бойда орныма қайта жайғастым.

«Мектеп бітірген соң қалаға 
оқуға барып жүріп, күйеуінен 
ажырасқан әйелмен шатасып, сол 
сайқал дуалады ма, дәрі берді ме, 
білмеймін, осындай халге душар 
болды. Дәрігерге көрсетіп, молдаға 
да дем салдырдық, кеселінің беті 
қайтпады», – деп нағашым ұлының 
жағдайын айтып берді.

Нағашымның әңгімесінен: «Басқа 
салды, біз көндік!» деген тағдыр 
жазымышына мойынсұнған, жігері 
жасыған жанның кейпін аңғардым. 
Қоңырқай тіршілік етіп жүрген 
момын жандардың өміріне жат 
пиғылдылар араласып, тура жолдан 
тайдырып-ақ жіберген екен. «Негізі 
оқыған дұрыс екен!» деді нағашым 
біраз үнсіздіктен кейін. Өзінің жас 
кезде тұрмыс тауқыметімен оқи 
алмағанын, балаларынын да оқуға 
құлқы боламғанын, жоғары оқу орнын 
бітіріп, қызметке ілініп жүрген мені 
тұспалдап айтқан болар деп ұқтым.

Аманқош түкпірдегі бөлмеге 
барып, төрдегі көрпешеге бүк түсіп 
жатып қалған екен. Түн ішінде сыртқа 
шыққанда Аманқоштың ауладағы 
бөрене үстінде шоқиып отырғанын 
көрдім. Таң ата ішке кіріп, орнына 
келіп жат ты. Болашағы алда, жас 
жігіт тің мүшкіл халін, қолдан келер 
дәрменімнің жоқтығын ойлап, 
пұшайман болып жатып, таң ата 
көзім ілінді. Таңертең үйдегілермен 
қоштасып, орталыққа қарай жаяу кет-
тім.

…Кейіннен нағашым да, оның ұлы 
Аманқош та өмірден өтіп, Жанқоштың 
келіншегі қос ұлымен төркініне кетіпті 
деп естідім. Үйде жалғыз қалған 
Самал жеңгеміз де бауырларын 
тауыпты. «Таскөз» нағашымның 
тағдыры осындай болды. Жанқоштың 
қос ұлы ер жетіп, үйлі-баранды болған 
шығар. Қайда жүргенін соңынан іздеп 
барып, бір көрсем деген ой келеді.

…«Көзге тамшыға келіңдер!» 
– деген медбикенің сөзінен ойым 
бөлініп, орнымнан тұрдым.

Өтеш ҚЫРҒЫЗБАЕВ
qazaqadebieti.kz. сайтынан 

алынды. 
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Здоровье

17 ноября в научном центре педиатрии и детской хирургии прошло 
праздничное мероприятие для родителей маленьких пациентов, 
приуроченный к международному дню недоношенных детей, пере-
дает пресс-служба научного центра педиатрии и детской хирургии.

АвФ

Позволяет Повысить стеПень доверия общества 

отметили день недоношенных детей

Основная цель этого дня - обратить 
внимание общества на проблемы не-
доношенных детей, информирование 
общества об опасности и последстви-
ях преждевременных родов, а также о 
профилактике и необходимости сохра-
нения полного срока беременности.

В мероприятии приняли участие 
врачи, резиденты, медсестры отде-
ления и родители наших маленьких  
пациентов. Поздравили родителей За-
меститель директора АО «НЦПиДХ» по 
клинической работе Ерекешов А.А, ру-
ководитель педиатрического блока Ал-
тынбаева Г.Б и представители фонда 
«Я с тобой». От имени фонда вручены 
подарки родителям. Мероприятие на-
чалось с демонстрации ролика о де-
тях, получивших лечение в НЦПДХ. На 
стендах были представлены фотогра-
фии детей при рождении и на данный 
момент. В конце мероприятия мамы 
детей обратились к медицинским ра-
ботникам со словами благодарности.

Ежегодно на планете около 15 
миллионов детей рождаются недоно-
шенными, а в Республике Казахстан 
ежегодно до 25 тысяч детей. В Казах-
стане Международный день недоно-

шенных детей отмечается с 2013 года. 
Отделение неонатологии и хирур-

гии новорожденных НЦПДХ функцио-
нирует с 1959г. по принципу мать и дитя, 
имеет большой опыт выхаживания и 
лечения детей с очень и экстремально 
низкой массой тела. В отделении ока-
зывается экстренная медицинская по-
мощь новорожденным с врожденными 
пороками развития и хирургической па-
тологией со всего Казахстана. Данному 
контингенту  больных проводятся слож-
ные реконструктивно-пластические 
операции при атрезии пищевода, диа-
фрагмальной грыже, кишечной непро-
ходимости, аноректальных пороках 
развития, гастрошизисе, омфалоцеле, 
тератомы крестцово-копчиковой об-
ласти и др.  С различной  врожденной 
патологией рождаются в том числе и 
недоношенные дети. И им оказыва-
ется хирургическая помощь в полном 
объеме.

«Ежегодно с различных регионов 
страны в отделение госпитализиру-
ется более 400 детей с различной па-
тологией. Из них, до 80%  занимают 
недоношенные дети с  очень низкой  
и экстремально низкой массой тела с 

весом от 700гр до 2,500гр и при сроках 
от 25недель до 35недель. Отделение 
неонатологии и хирургии новорож-
денных рассчитано на 20 коек, куда 
входят соматические, хирургические 
и офтальмологические койки. Отде-
ление с 2003г. стало принимать ново-
рожденных с врожденной хирургиче-
ской патологией. С февраля 2012 года 
успешно проводятся хирургические 
операции детям с прогрессирующей 
стадией ретинопатии новорожденных 
- лазерная коагуляция сетчатки. За 
последние 9 месяцев количество вы-
писанных детей с низкой массой тела 
составила более 75%. Значительно 
выросла выживаемость глубоко недо-
ношенных детей – с массой тела до 
1000гр. Смертность недоношенных 
детей уменьшилась в 3-4 раза. В отде-
лении неонатологии и хирургии ново-

СитуАция

Сельчане сетуют, что меры по сокращению популяции хищников не принимались уже два года, 
за это время количество волков в районе значительно увеличилось. Охотники же считают, что от-
стрел необходимо производить сейчас, когда выпадет первый снег и в феврале.

В Управлении природных ресурсов и регулирования природопользования ВКО на это ответи-
ли, что проведут работу в законодательном поле и начнут выдачу лицензий охотникам на отстрел 
волков. Однако точные сроки пока не озвучили.

Жители рАйонА САмАр проСят меСтные влАСти воЗобно-
вить отСтрел волков. люди ЖАлуютСя, что Звери нАпАдА-
ют нА Скот, ЗАходят в СёлА и нАпАдАют нА людей. якобы 
ЗАФикСировАно неСколько подобных СлучАев, передАёт 
BaigeNews.kz Со ССылкой нА astaNa tV.

РазРешить отстРел волков 
пРосят сельчане в вко

рожденных  нашего Центра за год  из 
всех пролеченных детей- около 80%-
это недоношенные дети.  Показатель 
выживаемости недоношенных детей 
с каждым годом растет», отметила за-
ведующая отделением неонатологии и 
хирургии новорожденных НЦПДХ Ай-
жан Байгуттиева. 

В отделении работают более 10 
врачей, это неонатологи, неонаталь-
ные хирурги и офтальмо-хирурги. 
Забота о детях требует много сил и 
мужества, выдержки и терпения. В 
выхаживании велика работа врачей-
неонатологов, неонатальных хирургов 
и медицинских сестер, которые требу-
ют особенно тщательного ухода, каче-
ственного лечения с использованием 
высокотехнологичного оборудования, 
длительного наблюдения. А так же, ин-
формированность и психологическая 
подготовка родителей играют одну из 
главных ролей в успешном выхажива-
нии недоношенного ребенка, наряду 
со своевременным оказанием нужной 
медицинской помощи и поддержкой 
специалистов НЦПДХ.

Ш. хАмитов.

Целью оснащенности залов судебных за-
седаний системами аудиовидеофиксации во 
всех регионах страны, а также ведения аудио-
видеозаписей судебных процессов является 
повышение общественного контроля граждан-
ского общества за законностью отправления 
правосудия, беспристрастностью судей. Это 
в свою очередь позволит повысить степень 
доверия общества к национальной судебной 
системе. Внедрение АВФ судебных процессов 
– наглядный результат отвечающего вызовам 
времени правосудия, основанного на верхо-
венстве закона. Применение средств аудио-
видеозаписи, обеспечивающих фиксирование 
хода судебных заседаний, осуществляется 
секретарем судебного заседания. Применение 
средств аудио- или видеозаписи в ходе судеб-

ного заседания осуществляется непрерывно. Не 
является перерывом остановка средств аудио, 
видеозаписи с момента объявления присутствую-
щим в зале судебного заседания об отложении 
судебного разбирательства, перерыве или удале-
нии суда в совещательную комнату для принятия 
судебного решения и до момента его объявления 
либо возобновления судебного разбирательства.

Положительным для самой судебной систе-
мы и задействованных в ней должностных лиц, 
в том числе секретарей судебного заседания, 
можно отметить снижение в связи с применением 
аудио-видео средств записи судебных процессов 
нагрузки секретарей в плане составления пол-
ных протоколов судебного заседания, что, в свое 
время отнимало большое количество времени, 
негативно сказываясь на организации и результа-

тивности работы, опять же благодаря фиксации 
процесса с помощью технических средств исклю-
чается вероятность влияния человеческого фак-
тора, т.е. отражение не полных данных процесса.

Ознакомление лиц, участвующих в граждан-
ском или уголовном деле, лица, в отношении 
которого ведется производство по делу об адми-
нистративном правонарушении, а также других 
участников производства по делу об администра-
тивном правонарушении, и их представителей с 
АВФ судебного заседания осуществляется по их 
ходатайству, в специально оборудованном для 
этих целей месте путем предоставления им воз-
можности прослушивания (просмотра) соответ-
ствующей АВФ с использованием необходимых 
технических средств.

Записи АВФ может использоваться в каче-
стве доказательства неправомерного  поведе-
ния участников судебного заседания, в случае 
наличия таких обстоятельств. АВФ позволяет 
создать краткий протокол судебного заседания, 
в котором отображаются в хронологической 
последовательности: время начала события, 
его название, действующие лица и короткие 
комментарии, сведения о составе суда, номер 
дела, и т.п.

даурен белГибАев,                                                                                                                          
главный специалист администратора 

талдыкорганского специализированного 
суда по административным делам области 

Жетісу.



 

06.00, 04.30 Әнұран 
06.05,02.20  «Жәдігер»
06.30,03.25  «Ауылдастар» 
07.05, 03.50  «Күміс көмей»
07.45,02.40  «Дәуір данала-
ры» д/ф
08.35, 01.45  «Ақсауыт»
09.00  «Көңіл толқыны»
09.20 «Сүйкімді София» м/х
10.00, 18.00 Т/х «Қилы 
күндер»
12.00,14.40  « Қазақстан 
дауысы»
17.20,02.05  « Әйел әлемі»
20.00,00.40  «АРТА» тікелей 
эфир
20.50,01.30  «Ақорда»
21.00  Қайрат Бекеновтың 
концерті
23.30  «Әзіл әлемі»
01.45 «Ақсауыт»

Хабар

05.00 «Jup-jubymen»
07.00 «Айттым 

Бейсенбі - Четверг,  30 қараша Сенбі - Суббота, 2 желтоқсан

ҚАЗАҚСТАН

Жексенбі - Воскресенье,  3 желтоқсан

06.05«Жәдігер»
06.25,  10.00, 13.00, 15.00, 
20.00, 03.55 «Ақпарат»
07.00 «Таңшолпан» 
10.10, 18.00 Т/х «Қилы күндер»  
12.20, 20.30 «Құдаша қыз»
13.10 «Құдаша қыз»
13.30 «Өмір көркем»
14.30 «Шаңырақ» 
15.15  «Сұлтан Бибарыс» 
деректі фильмі
16.05 «Бізбен бірге»
17.00, 04.25 «Ашық алаң»
21.20, 23.35, 01.50 Футбол  
23.25, 01.40 «Көңіл толқыны»
05.00 04.45 «Дала дәмі»

ХАБАР 

05.00 Т/х «Шашу»  
07.00 «Оян»
10.00 «В фокусе»
10.25 Мультсериал
12.00, 20.00 Т/х«Тағдырға сен»
14.00 «Айналайн»  
15.00, 21.45 Сериал «Соңғы 
үміт-2» 
16.00, 23.30 Сериал «Там, где 
ты»
18.00 Новости
18.20 Итоги
19.00 Жаңалықтар
19.20 Ток шоу «Біздің мақсат»
22.30 «Ұйқым келмейді»

АСТАНА

  06.00 Т/х «Ене» 
06.20 Т/х«Қара шаңырақ»
07.20  М/с  «Маша и медведь» 
08.50,21.00 «Осман-3»
10.45 Т/х «Кекеш келін»
12.20 «100% махаббаты»
13.00, 00.15 Т/х «Дастан»
14.00, 01.10 Т/х «Ессіз махаб-
бат»
15.00 «Елмен бірге/Вместе с 
народом»
16.05 Сериал «Любопытная 
Варвара»
17.15 Сериал «Бесплатный 
адвокат»
17.55 Сериал «Гражданин 
никто»
20.00 «Астана таймс»
22.50 «Лакшми» үнді т/х
02.00 Т/х «Тік-Ток хаус»

ЕВРАЗИЯ 

06.00«Тамаша сити»
07.00, 04.05 «Паутина»
   08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10.10 «Жить здорово» 
11.05 «Давай поженимся»
12.00 Мужское/женское
13.00, 00.45 «Мосгаз.Послед-
нее дело Черкасова»
14.00, 02.25 Новости
14.15, 02.40 Жаңалықтар
14.30 QOSLIKE
18.30, 03.40 Басты жаңалықтар
19.00, 02.55 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  «Спецбат»
01.40 «Улицы развитых фона-
рей-5

КТК  

07.05, 19.30,04.30-05.00 Кешкі 
жаңалықтар  
07.30 Т/х «Жан жылуы»
08.00, 03.10 Т/х «Сағыныш»

   хАБАр

ЕВрАЗИЯ

06.00, 05.00 Әнұран 
06.05 ,02.45  «Жәдігер»
06.30, 17.00  «Ақпарат»
07.00,04.35 «Ауылдастар»
07.35,03.05 «Күй-керуен»
08.15,03.35  «Шаңырақ»
08.50,01.50  «Теледәрігер» 
тікелей эфир
10.00, 18.00 Т/х «Қилы күндер»
12.00,20.00,22.15   «Қазақстан 
дауысы»
14.35  Концерт «Әндер мен 
жылдар»
17.20  «Көңіл толқыны»
00.30 Т/х   «Әзіл әлемі»
01.00 «Сұлтан  Бибарыс»
04.05  «Парасат майданы»

Хабар

05.00 ,01.00  Әнұран 
05.00 «Jup-iubymen»
07.00 «Құс қанат ғұмыр» концерт
09.00 «Сарбаз»
09.30 «Дүлдүлдер дүбірі»
10.00 Мегахит «Местный герой»
12.00 м/ф «Трон  эльфов»
13.20  М/с «Барбоскины»
13.30 «Көше ақыны»
14.00 «Мәртебелі өнер» 
16.00  «Үкім» т/х
17.45  «Асыл домбыра»
19.00 «Cover show» 
21.00 «7 күн» ақпарат арнасы
21.40  Мегахит «Транс»
23.40, 00.00 «Хабар спорт»
00.20 «Әке бақыты»

Астана 

06.00 Т/х «Ене» 
06.20 Т/х «Қара шаңырақ»
07.20 М/ф «Маша и медведь»
08.50, 21.00 «Осман-3» Т/х
10.45  Худ.фильм 
13.00  «Шаншар»
15.30  Сериал «Бесплатный 
адвокат» 
18.10  Худ.фильм
20.00 «Sapar times» апталық 
сараптамалық
22.50 «Лакшми» т/х
23.50  Худ.фильм

Евразия 

06.00, 03.05 «Тамаша CITY»
07.30, 02.20  «П@утина» 
08.30  «Бейкүнә»
10.25  «Поехали!»
11.20  Х/ф «Удиви меня»
13.20  Сериал «Улики из про-
шлого.Роман без последней 
страницы» 
17.15 «Dastarhan»
18.30 «Айна» тікелей эфир
19.00   «Х FACTOR»
20.05  Т/с «Поделись счастьем 
своим»
00.30  «Фантастика»

КТК

07.00 ӘНҰРАН
07.05 «Мерекелік концерт»
07.20 ,02.20  «КТК - Қабатов»
08.30 « Маңдай тер» д/ф
09.00 «Динамен дұрыс»

   хАБАр

АСТАНА

ЕВрАЗИЯ

сәлем,сағынып» концерт
08.30 «Культурный контекст»
09.00 «Оянған өлке»
10.00  Мегахит «Транс»
12.00  Мультсериал «Фиш и 
Чип.Вредный друзья»
13.20 Мультсериал «Барбо-
скины»
14.00 «Cover show» 
16.00 Т/х «Үкім»
18.15 «Алғашқы»
19.30 «Қызық таймс»
21.00 «7 күн» информационно-
аналитическая программа
21.40  «Отдел журналистских 
расследований»
22.15  Мегахит «Области 
тьмы»
00.15 «Әсем әндер»

Астана 

06.00 Т/х «Ене»
06.20 Т/х «Қара шаңырақ» 
07.20 М/ф «Маша и медведь»
08.50, 21.00 «Осман -3» т/х
10.45   Худ.фильм  
12.50  «Қарыз қамыты» 

13.35 «Әзілің жарасса» 
концерт
15.00   Худ.фильм  
17.10  Худ.фильм  
19.15  Худ.фильм   
22.50  «Лакшми» т/х
23.50   Худ.фильм  

Евразия 

06.00,02.55  « Тамаша CITY»
07.50  «Воскресные беседы»
08.05,02.10  «П@утина»  
09.00  «Бейкүнә»
10.45  «Қаймақ»
11.20  Сериал  «Поделись 
счастьем своим» 
15.45  «X-FACTOR»
16.45  «Әгугай»
18.00 Х/ф  «Курица» 
20.00  «АНАЛИТИКА»
20.45 сериал «Когда возвра-
щается прошлое»
00.40  «Перепой звезду» 

КТК

07.05 «Ән  мен әнші»
09.30 «Соль земли»

15.50 «Әсем әуен» 
17.00 М.Егінбаевтың концерті
17.30 «Әсем әуен» 
18.30 «Бағыт»
19.00 «Өзекжарды» 
19.30 «Арнайы репортаж» 
20.00 «Сапарлайық»
20.30 «Ән тыңдайық»
21.00 «Әсем әуен»
21.30 «Ел іші - өнер кеніші»
22.00 «Әсем әуен»

31 канал

06.00,05.20 Әзіл студио
07.00 «BalaFunny»
07.30 «Күліп Алл»
08.00, 02.20 Тикток шоу
08.30, 02.00 Тайм вайн
09.00  «Телебинго» прямой 
эфир
09.25  Готовим с Адель
10.00 Х/ф «Жаным ты не по-
веришь!»
12.00  Х/ф «Геркулес»
14.00 Кино «Красавица и 
чудовище» 

16.50 Х/ф  «Стражи галакти-
ки»
19.40 Х/ф «Крид:наследие 
рокки»
22.40  Х/ф «Охота на санту»
01.00  «Qazaq Stand Up»
03.00  «31 әзіл» 
04.00  «1001 әзіл» 
04.10 Ризамын
04.30 Бала батл
05.00 «Whats up?»

7 канал

06.00, 05.00 «Қуырдақ»
07.20, 03.00 «Сәлем 
Қазақстан»
09.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
11.30  Т/с «Семейный тайны»
16.00 Т/с «Қызықты weekend»
17.00 Әзіл тайм
18.00, 02.30 «Battle сөз»
18.30 Сериал «Сашино дело»
22.40 Х/ф «Почти мачо»
00.30 Х/ф  «Семейный биз-
нес»
04.15  «Жеңіп көр»

АСТАНА

   хАБАр

   7 КАНАЛ

09.20, 21.00 Вечерние новости
10.00 «Было дело»
11.00, 21.40 «Гадалка»
15.20 Т/х «Бір кем дүние»
20.00, 03.45 «Астарлы ақиқат» 
02.20 «Магистраль»

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/       
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы об-
лысы)  
10.30 Новости (Жетісу облысы) 
11.00 «Әсем әуен»
12.00 «Бүгін» 
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Мақсатына жеткендер»
13.30 «Шаңырақ»/тікелей эфир
14.20 «Жетісу жауһарлары»
14.30 «Архивтегі ақиқат» 
15.00 Жаңалықтар /тікелей 
эфир
15.20 «Әсем әуен»
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Олжа»
17.00 Д/ф «Ғажайып 
мәдениет»
17.30 «Әсем әуен» 
18.00 «Сегодня» /тікелей эфир 
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Менің арманым» 
19.30 «Ел қамы» 
20.00 Қорытынды жаңалықтар 
(Алматы облысы) 
20.30 Қорытынды жаңалықтар 
(Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Алма-
тинская область)
21.30 Итоговые новости (Об-
ласть Жетысу)
22.00 К/ф «Шөл даланың 
перісі»
23.30 «Әсем әуен»  

31 КАНАЛ 

06.00, 03.30 Әзіл студио
06.10, 20.00 Информбюро
07.00, 23.10 Т/х«Жапырақтар 
төгілгенде»
10.00, 11.00 Мультсериал
12.00 «Тік Ток» шоу
12.40 Х/ф «Анаконда-2»
15.00 Х/ф «На крючке»
17.30 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против цезаря»
21.00 Х/ф «Клин Клином»
02.00 «31 әзіл»
03.10, 04.30 Ватсап
03.50 «1001 әзіл» 
04.00 Bala Battlle  
 05.00 Ризамын

7 канал

06.00, 05.00 «Қуырдақ» 
06.50, 13.40Т/х «Тақиясыз 
періште»
07.30 «Айна онлайн»
08.00, 03.00 «Бастық бола-
мын» 
09.00, 17.40 Сериал «Милень-
кий ты мой»
09.20,20.10 «Триггер»
12.30, 19.00 Сериал «Роди-
тельское право»
14.00,  01.10 Ток-шоу «Қыздар-
ай»
15.00, 23.10Т /х «Құзғын»
16.00, 00.10 Т/х «Саған 
сенемін»
17.00, 22.30 Т/х «Серпін»
02.10 Т/х «Аяла мені»
03.50 Т/х «Япырай» 
04.15 «Жеңіп көр»  

КТК

   7 КАНАЛ

06.00, 05.35  Әнұран
06.05  «Жәдігер»
06.30, 10.00, 13.00, 15.00, 20.00, 
00.35 AQPARAT
07.00 «Tansholpan» тікелей эфир
10.10,18.00  Т/х «Қилы күндер»
12.20,13.10, 20.30 Т/х «Құдаша 
қыз»
13.30,02.10  «Өмір көркем» 
тікелей эфир
14.30  «Бірегей»
15.15,04.40   «Мергендер мекені»
16.10,03.55  « Bizben birge…»
17.00,03.05  «ASHYQ  ALAN»
21.30  Т/х «Алдаңған арман» 
22.30  «Көңіл толқыны»
00.00  «PARASAT MAIDANY»
01.05  «Сана»

Хабар

05.00, 01.00  Әнұран
05.00 Т/х «Шашу»
07.00 Тікелей эфир «ОЯН!»
10.00 «Менің өмірім»
10.30 «Барбоскины» мультсериал
12.00,20.00 Т/х «Тағдырға сен»
14.00 «АйнаLine»
15.00, 21.45  «Соңғы  үміт-2»
16.00 Сериал «Там,где ты»
18.00 Новости
18.20 Ток шоу « Итоги» 
19.00 Жаңалықтар
19.20 Ток шоу «Біздің мақсат» 
23.00  Мегахит «Местный  герой»

Астана 

06.00 Т/х «Ене» үнді
06.20 Т/х «Қара шаңырақ»
07.20 Мультфильм «Маша  и 
медведь»
08.50, 21.00 Т/х «Осман-3»
10.45  «Кекеш келін» үнді т/х
12.20, Т/х «100%  Махаббат»
13.00, 00.15  Т/Х  «Дастан»  

14.00, 01.10 Т/х «Ессіз махаббат»
15.00 «Эксперимент»
15.15 «Президент пәрмені» 
15.30   «Бақыт құшағында»
16.05 Сериал «Любопытная  
варвара»
17.15  Сериал «Бесплатный 
адвокат»
17.55 Сериал «Гражданин никто»
20.00  «Астана таймс»
22.50 «Лакшми» үнді телехикаясы
02.00 «TIK-TOK  ХАУС-2 » Т/Х

Евразия

06.00 «Тамаша CITY» 
07.00  «П@утина»  
08.00 «Қайырлы таң,Қазақстан!» 
09.00  «Доброе утро, Казахстан!»
10.10  «Жить здорово»
11.05  «Давай поженимся!»
12.00,01.55  «Мужское/женское»
13.00 м/ф  «Мосгаз, последнее 
дело черкасова» 
14.00, 02.35  «Новости»
14.15, 02.50  «Жаңалықтар»
14.30 «Қослайк» 
18.30, 03.50  «Басты 
жаңалықтар»
19.00, 03.05  «Koremiz» 
бағдарламасы
20.00 «Главные новости»
20.30 «Парламент Online»
20.55  «Поле  чудес»
22.05 Сериал «Спецбат» 

КТК

07.00 Әнұран 
07.05,19.30,04.30,05.00  Кешкі 
жаналықтар (Қайталау)
07.30 «Жан жылуы», Корей т/х
08.00,03.10  «Сағыныш» т/х

09.20  Вечерние новости (Повтор)
10.00 «Было дело»
11.00   Х/ф «Гадалка» 
15.20 «Бір кем дүние», өзбек т/х. 
С субтитрами на русском языке
20.00, 03.45  «Дау дамайсыз» 
20.35, 04.10 «КТК веб»
21.00 «Вечерние новости»
21.40 Х/ф  «Корзина для счастья» 
02.20  «Магистраль» ДЕТЕКТИВ

Жетісу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей эфир/       
09.00 Жаңалықтар (Алматы об-
лысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу об-
лысы)
10.00 Новости (Алматы облысы)  
10.30 Новости (Жетісу облысы) 
11.00 «Әсем әуен»
12.00 «Сегодня» 
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Менің арманым» 
13.30 «Әсем әуен» 
14.30 «Ел қамы»  
15.00 Жаңалықтар /тікелей эфир
15.20 Д/ф «Ғажайып мәдениет»
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Ел іші - өнер кеніші»
17.00 «Шашу»
17.50 «Жетісу жауһарлары»
18.00 «Иман нұры» 
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Экономtime»
19.30 «Ел мен жер»
20.00 Қорытынды жаңалықтар 
(Алматы облысы) 
20.30 Қорытынды жаңалықтар 
(Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Алма-
тинская область)
21.30 Итоговые новости (Область 
Жетысу)
22.00 К/ф «Менің атым Калам»
23.30 «Әсем әуен»  

31 канал

05.58  ӘНҰРАН
06.00 Әзіл студио
06.10,20.00  Информбюро
07.00, 00.20 Т/х  «Жапырақтар 
төгілгенде»
10.00 «Великий человек паук» м/с
11.00  М/с «Маша и медведь»
11.40 TIK TOK show
12.20 Time vine
12.50 Х/ф  «Клин  Клином»
15.00 Х/ф  «Астерикс и обеликс 
против цезаря»
17.30 Х/ф «Астерикс и 
обеликс:Миссия клеопатра»
21.00 «Особое мнение» Х/ф
02.50  «31 ӘЗІЛ»
03.00,04.30 «Whatsup?»
 03.50 «1001 әзіл»
04.00 Bala Batlle
05.00 «Ризамын»

7 канал

06.00, 05.00 «Қуырдақ»
06.50,13.40  т/х «Тақиясыз 
періште»
07.30  «Айна online»
08.00,03.00  т/х «Бастық бола-
мын» 
09.00, 17.40  Сериал «Миленький 
ты мой»
10.00  Сериал «Триггер»
12.30,19.00  сериал «Родитель-
ское право»
 14.00  «Гүл-гүл шоу»
15.00 Т/х «Құзғын»
16.00, 00.10 Т/х «Саған сенемін»
17.00  «Battle сөз»
20.10 Х/ф  «Семейный бизнес»
22.30 Х/ф «GLAMҰR ДЛЯ ДУР»
01.10  Жайдарман
02.10  «Аяла мен!»
03.50  «Япырай»
04.15  «Жеңіп көр»

ҚАЗАҚСТАН ҚАЗАҚСТАН ҚАЗАҚСТАН
Жұма - Пятница, 1 желтоқсан

   7 КАНАЛ

ЕВрАЗИЯ

ЕВрАЗИЯ

АСТАНА

   хАБАр

КТК

   31 КАНАЛ

   31 КАНАЛ

   31 КАНАЛ

АСТАНА

ЖЕТІСУ
ЖЕТІСУ

10.00  Вечерние новости
10.40  Х/ф «Корзина  для  
счастья»  
15.00  «Кел, шырқайық!»
16.10 «Өмір –сынақ»
 18.00,03.20,05.00  «Алдара-
спан»
21.00  Х/ф  «Коснувшись 
сердца»  
01.35   «Было дело» (повтор)

Жетісу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық»        
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы об-
лысы)  
10.30 Новости (Жетісу облысы) 
11.00 «Әсем әуен»
12.00 «Иман нұры» 
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Экономtime» 
13.30 «Шашу» 
14.15 «Жетісу жауһарлары»
14.30 «Ел мен жер» 
15.00 «Шаңырақ» 
15.50 «Әсем әуен» 
17.00 «Шашу»
17.50 «Жетісу жауһарлары»
18.00 «Жас тілші» 
18.30 «Өмірлік бағдар»
19.00 «Ұлт ұяты» 
19.45 «Әсем әуен» 
20.00 «Олжа»
20.30 Апта /қаз/
21.30 Апта /рус/
22.20 «Әсем әуен»

31 канал

06.00, 05.10  Әзіл студио
07.00 BalaFunny
07.30 Күліп ал
08.00, 03.50 Тикток шоу
08.30, 04.20 Тайм вайн
09.30  Готовим с Адель
10.00 «Алдараспан»
11.30 Х/ф  «Танцор диско»
14.50  х/ф «Жаным,ты не по-
веришь!»
16.50  Х/ф  «Геркулес»
18.50  Кино «Красавица и  
чудовище»
21.50  Х/ф «Стражи галактики»
00.40 « Біздің шоу»
02.10 кино «Мәжбүрлік» 
04.40  «Whats up?»
05.00  «1001 әзіл»
05.30 «Бала батл»
 

7 канал

06.00, 05.00 «Қуырдақ»
07.00, 00.10  «Ән әлемі» шоу 
концерті 
09.00 «Измайловский парк»
11.30 Сериал  «Следуя за 
сердцем»
16.00 «Жұлдызды шаңырақта»
16.40, 23.40 Айна Онлайн
17.10  Өнер қырандарының 
мерекелік  кеші
19.40 сериал «Семейные 
тайны»
02.10 «Келесі кім?»
02.40 «Жеңіп көр»
04.10  «Япырай»

ЖЕТІСУ

   31 КАНАЛ

   7 КАНАЛ

КТК

 10.00 «Парад юмора» шоу
11.30  Х/ ф «Коснувшись 
сердца» 
16.00 Т/х «Өмір сынақ»
18.00,02.20,05.00 «Махаббат 
әлемі» ән шашуы 
20.00  Кел, Шырқайық!
21.00 «Динамен дұрыс » 
сұқбат
22.00 «Портрет Недели» с 
Артуром Платоновым
23.00  Х/ф «Поддельная 
любовь» 
01.35  «Было дело» 

Жетісу

07.05 «Әсем әуен» 
09.00 Апта /қаз/
10.00 Апта /рус/
11.00 М/ф «Татонка»         
12.00 «Жас тілші» 
12.30 «Өмірлік бағдар» 
13.00 «Ұлт ұяты» 
13.30 «Шашу» 
14.15 «Жетісу жауһарлары»
14.30 «Әсем әуен» 
15.00 «Шаңырақ» 

ЖЕТІСУ

КТК
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МЕРЕЙ

ЗАЊ жєне ЌОFАМ

Ќайраты

№47 (1154) 24.11.2023

ЖАНЫҢДА ЖҮР ЖАҚСЫ АДАМ 

Қара өлеңнің
Оның өзі де, сөзі де 
қайратты. Өзі жайлы 
ол кісімен жақынырақ 
араласқан жан ада-
ми болмысының 
қуаттылығын бірден 
байқайды. Сол сияқты 
сөзі, яғни өлеңдері де рух-
ты екені оқырмандарына 
мәлім.  Ол – поэзия 
әлемінде өте реалист 
ақын. Қиялға еріп, болмаса 
сезім бағының жемісінің 
пісуін күтіп, шабыттың 
шуағын тосып жататын 
шайырлардың қатарынан 
емес. Қоғамда, айналада бо-
лып жатқан оқиғаларды не-
месе әділетсіздікті өлеңнің 
өткір көзімен көреді. Соған 
шыдамаған шайырдың 
қайраты қара өлеңге айна-
лады.

Қайрекең физика мамандығы бойын-
ша білім алса да әкеден қонған ақындық 
өнер өлеңнің өзеніне қармақ салғызбай 
қоймапты. Кейде қаламгерлер арасын-
да айтылып қалатын  «Физиктер –  ли-
риктер» деген сөз бүгінгі кейіпкерімізге 
қаратып айтылғандай.

Өткен жылы «Өткенім өлеңмен» 
жыр кітабы жарық көріп, оның 
тұсаукесері өзінің туған жері – Ақсу ау-
данында және Талдықорған қаласында 
ұйымдастырылған  ақын биыл алпыстың 
асқарына шығып отыр. Осы орайда ақын 
ағамыздың қаламынан соңғы уақытта 
туған бір топ өлеңін ұсынамыз.

АҚ ҚАРДЫ КӨРІП,
ДІР ЕТЕ ҚАЛДЫ   ЖАПЫРАҚ...

Ертерек тұрып алатын әдет хал сұрап,
Оянып кетті, жаурапты оңбай

 қалтырап..
Бір көзін ашып көршісін таппай аңырып,
Ақ қарды көріп дір ете қалды, жапырақ.

Бар күшін жинап көздерін ашып сілкінді,
Жауыпты ақ қар танымастай қып 

кім-кімді.
Көтерген басын көршілер енді қарады,
Жақтырмай мына мезгілсіз келген

 «шіркінді».

Сарғайғаны жоқ, жапырақ едік 
жап-жасыл,

Көктемнен күзге әр берген жерге сан
 ғасыр...

Әділетсіздіктің құрбаны болып кетеміз,
Осылай енді.., айтасың қалай қарға сыр.

Амалдың жоғы.., бір сәтте қалдық
 бүрісіп,

Уақыты жетпей кеткені қардың кірісіп...
Жайқалған кеше тым қысқа болып

 ғұмыры,
Айнала аппақ, раушан гүл әне тұр үсіп.
                                  
ЕЙ келте ғұмыр.., жаңбыр мен қары

 аралас,
Мен кетсем тастап бұтағым қалар

 жалаңаш..
Жаратқан көктен төтеден келсе

 бұйрық бір,
Сарғаймақ түгіл, жасыл бол мейлі

 қарамас..

 ЗАПЫРАН
Қадіріне жетпеген қара шалдың,
Егде тартқан жасыңа таласар кім.
Бермеген соң сананы, сөзім шығын,
Амалсыздан қайтейін.., аласардым.

Қаяу түсті-ау көңілге қарашада,
Қалың ойдан күрең күз арашала..
Қыран қонған қияға көзі жетпес,
Қара қарға қадалып қараса да.

Пендеміз ғой бәріміз сынақтағы,
Дауыл соқса жантайған құлап бәрі.
Келер ұрпақ жас буын лайланбасын,
Қалсын, мөлдір суындай бұлақтағы.

Жақсы сөзін естідім көп ірінің,
Жадыратар, болса да көңілі мұң.
Он жасарлық сөз айтса алпысында,
Елу жылы өлгені.. өмірінің.

Шықпай қалай жуылар көңіл кірі,
Айтсамдағы болар ед(і) кейін мұны.
Жаса, жаса қария жүрсе болды,
Қисық мінез бүлдірмей кейінгіні..

Айтсам тағы не жаман, аузым жаман,
Кез қылғаны-ай бейпілді тағдыр маған
Қайран менің көне көз қарттарым-ай,
Жылы сөзі баталы, таусылмаған..

Қабақ түйіп тұр мына қараша күз,
Күн шықса да қуандық балаша біз.
Жеңілдедім шығарып запыранды,
Мен дайынмын ал енді, таласаңыз.

 ЕЛГЕ ТАҒЗЫМ 
Топырағыңнан айналдым Суықсайым,
Бас иемін, иілген уықтайын.
Ел-жұртың бар күз келсе сары желге,
Етек жеңін отырған буып дайын.

Суықсай ауаң жұпар желің майда,
Қаңбақ ұшып қазанда құлар сайға.
Қарашада қар түссе қыр баласы,
Жүген салар үйретіп құнан тайға.

Суықсай елемедім суығыңды,
Жылытпаған жастықтың буы кімді.
Топырағынан нәр алған туған жердің,
Жүрегіне бір ұлың туын ілді.

Артық көрем мен сенің тау тасыңды,
Білем жазып жеткізе алмасымды.
Өлең арнап сыртыңнан бір балаң жүр,
Желге ұшқан даңғырлап қауға сынды.

Суық емес Суықсай ыстық маған,
Кекілігі тауында қыт-қыттаған.
Қарашаның жаңбырын қар аралас,
Жалғастырып соңынан қыс құптаған.

Тіршілігің кеудеңде жаның барда,
Арманынан бұл пендең арылған ба.
Суықсай -ау аңсадым самалыңды,
Қос өкпеден тынысым тарылғанда.

Жарып шыққан бұл өлең сағынышым,
Шығармасам барады жанып ішім.
Жете алмай Суықсай самалыңа,
Арпалыстым жылт еткен жарық үшін.

Уайымдама! Дін аман балаң бүгін,
Өтті, кетті ойымнан алаң күнім.
Ұмытпағын Суықсай бір ұлыңды,
Ауыл елдің тілеген амандығын...

 ӘН САЛАДЫ... 
Көк базарда бір жігіт ән салады.
Қалмады ма кім білсін басқа амалы.
Жаққаннан соң құлаққа тұра бердім,
Қарлықса да дауысы… шаршамады.

Көк базарда бір жігіт ән салады,
Бір түйіліп жазылып қас-қабағы.
Өші бардай ұрғылап гитарасын,
Ашылардай бақыттың тас қамалы.

Көк базарда бір жігіт ән салады.
Салса салсын тәйірі жанса бағы..
Кең дүние тарылып барған сайын,
Баспана ма мұның да аңсағаны.

Домаламай қалғанда тасы мүлде,
Айналды ма өнері кәсібіне…
Біреу сыңай танытып жақтырмаған,
Біреу тастап тиынын жәшігіне..

Түсірді ме көңілге тірлік қылау,
Шыдам жетпей мен тағы киліктім-ау.
Қайыршы қып көшеде ән салдырған,
Бар дүниені жоқ қылған билік мынау.

Таң қалмайсың қалай бұл «ұлылыққа?»
(Үндемегін, қоя сал, сырын ұқ та))
Тоқсан бірде туылған ұл-қыздарың,
Енді келіп тірелді тығырыққа…

Итің жаман дегенге намыстанған,
Ұлт едік қой айбатты арыстаннан.
Үндемеске үйренген  ағайындар,
«Тілің жаман»  десе де қалыс қалған.
 
Ән салады бір жігіт, ән салады,
Тоқтамады.., қолдары талса дағы.
Қарап қойып артыма ұзай бердім,
Қуанар ем шіркін-ай жанса бағы…

«ГАЗВОДА» 
Қай жылы еді? Жетпіс үш, жетпіс 

төрт пе?
Маңызды емес. Шалдыққан шешем

 дертке.
Жатқан кез Талдықорған қаласында,
Сағыздайын созылып, емі көпке..

Өтті күндер сағымдай бұлдыраған,
Еске салып бір ауыр сырды маған.
Барып қайтса қараймыз әкемізге,
Қуаныш жоқ.., сол қалпы тұнжыраған.

Бір барғанда әкеме төкті мұңын,
Баласына арнаған тек ғұмырын.
Ұзақ жатып сағынып емханада,
«Келесіде әкелші» - депті ұлын.

Жиналдым киіп алып бар жақсымды,
Жақсыны мектеп киім алмастырды.
Ілестім мен әкеме қозыдайын,
Көз алдымда зор шаһар, алғаш

 тұрды.

Келеміз Талдықорған қаласына,
Бәрі таңсық ауылы, даласы да..
Сүйеніп балдағына әкем отыр,

Мініп ап қалың ойдың шанасына

Жолға шықсам жетуге тым асығам,
Арылды ма қалың ойдан миы ашыған.
Оң жақтағы көрсетті самолетті,
Шығып жатқан төмпешік ұясынан.

Автовокзал. Неткен көп адам мұнда,
Жан біткенді қалалық санадым ба..
Барлығы маған қарап тұрғандай ма,
Көзімді төмен салдым, қарадым да.

Аптап ыстық, шілденің шіліңгірі,
Қалай болды қазақтың бұрын күні.
Касса маңы толы екен айқай шуға,
Жағаласып итеріп бірін бірі.

«Жүр» - деді, уақыт бар ақыр әлі,
Кезек келсе өздері шақырады.
Ыстығында бұл күннің шөлдедің ғой,
Арт жағында «газвода» сатылады».

Ол жақта да тола адам, вокзал маңы,
Көлеңкеде ішіп тұр алғандары.
Ұзын-сонар кезек тұр шұбатылып,
Салқын судан сіміру армандары.

Жасырынған барма еді қалада сыр,
Кілең орыс, қазақ аз арада тұр.
Қос балдағы тықылдап әкем менің,
Ең басына кезектің бара жатыр.

Барды дағы жақындап терезеге,
Келмесе де кезексіз ережеге..
Кезек күткен көп орыс деген де жоқ,
«Кезексіз жібересің, неменеге?».

Қалғандай бір сары орыс жұмысынан,
(Шала мастау көрінді тұрысынан).
Аузына апарғаны сол-ақ еді,
Көтеріп қалды әкемнің ыдысынан.

Күтпеген бұндай қылық есін жиып,
Ызадан жарылардай іші күйіп..
Әкем де өз есесін жіберген жоқ,
Шекеден бокалымен қалды түйіп...

Басылмай тұр ұрса да қабағынан,
Үлгермеді өтіп су тамағынан..
Кеудесінен құйылған «газводасы»,
Ағып жатыр шалбардың балағынан.
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Судья әдебі Сот 
төрелігінің бейнеСі

ЖеКе КеПілгерліК

Кезектегі көп орыс шуылдады,
Мен көрмегем мұндайды бұрындары.
Айналшықтап әкемді жұбатып жүр,
Ол туралы айтармын жырымда әлі.

Газводасын әкелді құйып тағы,
Суды сүртіп бір әйел иықтағы.
Сөз қылып таяқ жеген әлгі орысты,
Деп жатыр «бір ұрғаннан ұйықтады».

Ішпеймін құйса дағы шелектетіп,
Деп тұрғанда қойса да керекті етіп
Шекесі шодырайған әлгі орысты,
Бір жағалы әкелді дедектетіп...

Келе сала құлады аяғына,
Әкем қарап шекеге аяды ма..
Орыс жатыр құшақтап қарап қойып,
Ұрама деп сүйенген таяғына.

Қайран әкем алдың ба теріп қырдан,
Мейірімді өзіне серік қылған.
Аянышпен қараған дұшпанына,
Көздерінен сол бір сәт көріп тұрғам.

Дүңгіршек баяғыдай жазда кәні,
Бар болса қалған шығар аздағаны.
Сол күндер көз алдыма келер қайтып,
Шөл қысып сағынғанда «газводаны».

Жүріп кеттік жаяулап емханаға,
Не бар артық шешеден тек балаға
Алып ұшып жетуге асығамын,
Алшақтықты жаратқан, септі араға.

Сағыныштан болғандай құса мына,
Бала көңіл өрекпіп ұшады ма..
Жүгіріп кеп далада тосып жүрген,
Кіріп кеттім шешемнің құшағына.

Бірі есімде, бірі жоқ не дегені,
«Сағыныпсың деп жатыр сен де мені»..
Сұрағаны жалынып жаратқаннан,
«Бақыты үшін баламның.. емде мені».

Уақыт шіркін бұндайда болар қысқа,
Бауырына қысты шешем қайтар тұста..
Деп жатыр «ал енді қаласыңдар,
Үлгеріңдер ең соңғы автобусқа»...

Ауыртпашы ЕЙ АЛЛА, бір ананы,
Тұрсаң да өз құлыңды сынағалы.
Жатса да шипа іздеп дертке дауа,
Амандығы баланың, сұрағаны.

Тағы мұңлы болды ма естелігім,
Кінәлі мен.., өлеңге кеш келуім.
Десе де мұңлы ақын, сырлы ақын,
Керек болар осыны.. ескеруің.

Бірін ұғып, ұқпадым бірін ненің,
Алладан соң өздерің пірім менің.
Жұма сайын түсіріп құранымды,
Дұға қылып ішімнен күбірледім..

күбірледім...

* * *
Жүрегімді кернегенде қуаныш,
Тамырымда түрі бөтен бір ағыс..
Ал, ағайын, мен де болдым келінді,
Күні кеше көрінгенмен тым алыс.

Өлең жаздым келін іздеп жар салып,
Бірі күлсе.. бірі оқып тамсанып.
Жүрегімнің түбіндегі қиялға,
Әзіл-шыны араласты қаншалық?

Той да өтті көптен күткен дүркіреп,
Жаңбыр жауды дәл сол күні сіркіреп.
Жаратқаннан жалбарынып сұраған,
Қабыл болды мың тілектен бір тілек.

Көңіл-кептер, көкке ұшып бекінді,
Шырмауықтай шырмайды ойлар 

не түрлі.
Көлеңкеде қалып қойған бір адам,
Шақырылмай ренжіп қалған секілді.

Қуанышпен атты тағы ақ таңым,
Қиялымның көрсеңдер ғой шапқанын.
Шақырар ем қалдырмай-ақ біріңді,
Бірақ үлкен тойхананы таппадым.

Оралғандай аламаннан жеңіспен,
Жүрмін енді, жәйім осы келіссең..
Өлеңменен жаздым қуанышымды,
Деуші еді ғой көбейеді бөліссең.

Сарының кетпеС құлақтан...
Сарылда Бүйен,. дыбысы шықсын

 сарынның,
Сарылдап ақшы, шыққаны жақсы бар

 үннің..
Алыста қалды, кездерім жүрген жағаңда,
Сағындым Бүйен, бәрін де бәрін

 сағындым.

Қаттырақ шығар әдетте үдеп 
кештегі үн,

Сарынмен ұйықтап, сарынмен рас
 өскенім.

Іргеде еді бүгінде арнаң алыстап,
Балалығымдай, сенің де шығар көшкенің.

Түсімде көрем жүрсем де сенен жырақта,
Ұйқыдан тұрам дыбысы келіп құлаққа,
Кешуге батпай, жаңбырлы күздің күнінде,
Өтуші едік үш бала мініп бір атқа.

Балалар бар ма, жағаңда сенің жүгірген?
Су болған балақ тізеден асып түрілген.
Иіріміңе ау салған қызық кездерім
Есімде бірі.., ұмыттым кешір бірін мен.

Айтпақшы Бүйен, келгенде кейде ашуың,
Көрінген қызық гүрілдеп алып тасуың.
Арнаңды бұзған ағысқа дүлей шыдамай,
Шығарушы еді домалап аққан тас үнін.

Қой деме Бүйен, қиялым сен де арала,
Жыр жаздым тағы, елу жыл салып

 араға...
Бозбала келді бұйра бас көздің алдына,
Отырған қарап.., толқынға соққан

 жағаға.

Жезкиік
Ей кең дала!
Қайтейін кеңдігіңді…
Кінәлайын даттайын енді кімді…
Бір дүние! 
Шерағам айтып кеткен,
Білдірмесең болмай ма кемдігіңді?

Жүргенде әркім жұтып өз күйігін,
Құрып кетер ме екенсің жезкиігім.
Қалмаған соң жұмысы мына билік,
Салыпты енді саған көз қиығын.

Жері кеңір сиретсе қатарыңды,
Бәрі білгіш шетінен қатал үнді)))
Киік деген бұларға не тұрады,
Қырып салған сәби мен қатар ұлды.

Мөлдіреген көздері.., киелім -ау,
Кімді аяған шіріген жүйе мынау..
Тыққанменен жасыра алмайтындай,
Жемқорлардың қолында сүйелі дәу.

Өзгерген жоқ ештеңе сұрама енді,
Сол қазағым құлатқан құлагерді.
Отырғаны байлары бөліп алып,
Ата-баба қалдырған мұра жерді.

Сенсіз қалар сұрықсыз дала мына,
Қаны тамды киіктің… қаламыма)))
Қанды қаңтар жалғасып күнтізбеде,
Киік қырған жыл болып қалады ма?

Қош аман бол, қош енді құралайым,
Мен ешкімнен сен жәйлі сұрамайын..
Заң шығара салады біздің елде,
Арызданса байшікеш бір ағайын…

ЖаныңДа ЖҮр ЖақСы аДаМ 
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 ел тәуелСізДік алғаннан Бері Сот ЖҮйеСінДе 
ауқыМДы рефорМалар ЖҮзеге аСырылып, 
халықаралық СтанДарттарға СәйкеС Сот 
төрелігі атқарылуДа.

МәЖБҮрлеу  шараларын, Соның ішінДе Бұлтарт-
пау  шараларын ЖҮзеге аСыру аДаМДарДың  Жеке 
БаСының БоСтанДығын Және  өзге Де құқықтарын 
шектеуге  Соқтыратын БолғанДықтан, ол шаралар-
Ды  қолДану заңДылық принципін қатаң  СақтауДы 
талап етеДі. 

Судьяларға, үміткерлерге қойылатын талаптар жылдан жылға күшейтіліп 
келеді. Бүгінгі таңда судьяға  заң білімін жете игерген білікті  маман және оны 
заң талаптарына сәйкес белгілі бір жағдайда қолданатын тұлға ғана емес, 
сондай-ақ, оған сот билігін жүзеге асыратын, процеске қатысушылармен 
ұтымды жұмыс жүргізе білетін басшы, ұйымдастырушы ретінде  талап қойылып 
отыр. Бұл жайдан жай емес екені белгілі. Өйткені, жалпылама алғанда қазіргі 
кезде өркениетті елдерде қалыптасқан өлшемдер негізінде таразыласақ, сот 
төрелігінің әділдігі және оның жедел әрі толық орындалуы кез келген елдің кемел 
болмысының көрінісі болып табылады. Ал, оны жүзеге асыратын басты тұлға – 
судья. Сондықтан, әділдіктің айнымас жолында тер төккен қазыларымыз судья 
әдебінің нормаларын қатаң ұстануы қажет екені даусыз. Ендеше, Судья әдебінің 
кодексінің нормаларына сәйкес судья өз қызметі арқылы азаматтардың бойында 
Қазақстан Республикасының Конституциясын, елдің заңдарын құрметтеу сезімін 
қалыптастырып, заңның үстемдік принципін орнықтыруға тиіс. Сонымен қатар, 
қандай жағдайда болсын сот билігінің тәуелсіздігі принципін сақтауға және сот 
билігінің беделін түсіретін, судьяның абырой-беделіне нұқсан келтіретін және 
сот төрелігін жүзеге асыру кезінде оның объективтілігі мен бейтараптылығына 
күмән тудыратын жағдайлардың бәрінен өзін аулақ ұстауға тиіс. Сонымен 
қатар, Судья әдебі кодексі кәсіби-әдеп өлшемдерінің жиынтығы ретінде сот 
төрелігін жүзеге асыруда және соттан тыс қызметтегі мінез-құлықтың судья үшін 
міндетті қағидаларын белгілей отырып, сот және судья әдебі нормаларын бұзу 
кезінде туындайтын қоғамдық қатынастарды, сондай-ақ, сыбайлас жемқорлыққа 
қарсы мінез-құлықтың кәсіби-әдептік стандартын айқындап берген. Сондықтан, 
бүгінгі күні Судья әдебі кодексінің сот төрелігін жүзеге асырудағы алатын орны 
маңызды. Бір сөзбен айтқанда, Судья әдебі сот төрелігінің бейнесі болып табы-
лады. Осыған орай, Әдеп кодексінде заман талабына сай судьяларға қойылатын 
қатаң талаптар тұрғысында қызметін ұйымдастыра отырып, Алматы облысының 
мамандандырылған ауданаралық экономикалық сотының судья қауымы 
азаматтардың сотқа сенімділігін, сот әділдігіне қолжетімділікті арттыру жолын-
да қалтқысыз қызмет етуге талпынуда. Өздерінің күнделікті қызметінде ауыр 
да абыройлы міндеттерін мінсіз атқаруға барлық білімдері мен тәжірибелерін 
жұмылдыра отырып, Қазақстан қоғамында судьялар туралы, яғни, сот билігі 
саласының өкілдері туралы оң пікір қалыптастыру үшін атсалысуда.

Дамира оСпаноВа,                                                                                                                  
алматы облысы 

Сонымен  қатар, ҚР Конституциясы мен Қылмыстық  процестік заңында 
көзделген  басқа да принциптер сақталуға  тиісті, соның ішінде, тұлғаның жеке  
басына тиіспеушілік, қадір-қасиетін  құрметтеу, кінәсіздік презумпциясы  тағы 
да басқа принциптер. Кінәсіздік  презумпциясына сәйкес сот үкімі  шыққанға 
дейін сезікті айыпталушы  тұлға кінәсіз болып есептеледі. Сондықтан, тұлғаға 
бұлтартпау шарасын  қолданған кезде осыны еске  сақтау ісі  жүргізуші органның  
негізгі міндетінің бірі болып табылуы қажет.

 Қазақстан Республикасы Қылмыстық процестік кодексінің  137-бабын-
да бұлтартпау шаралары және қосымша шектеулердің түрлері белгіленген. 
Атап айтқанда, 1) ешқайда кетпеу және тиісті мінез-құлқы туралы қолхат; 
2) жеке кепiлгерлік; 3) әскери қызметшiнi әскери бөлiм қолбасшылығының 
байқауда ұстауына беру; 4) кәмелетке толмаған адамды қарауда ұстауға беру; 
5) кепiл; 6) үйқамақ; 7) күзетпен ұстау бұлтарпау шаралары болып табыла-
ды. Осы бұлтартпау шаралары ішінде кепіл мен жеке кепілгерлік түрлерінің 
айырмашылығын адамдардың көбі білмеуі де мүмкін. Сондықтан, осы  
шағын мақаламызда жеке кепiлгерлік бұлтартпау шарасы жайлы толығырақ 
мағлұмат бере кеткенді жөн көрдік. Атап айтсақ, жеке кепiлгерлік күдіктінің, 
айыпталушының тиісті мінез-құлқын және олардың қылмыстық процестi 
жүргізетін органның шақыруы бойынша келуін сенiмге лайық адамдардың 
өз жауапкершілігіне алатыны туралы жазбаша мiндеттеме қабылдауынан 
тұрады. Кепiлгерлердің саны екеуден кем болмауы тиіс. Бұлтартпау шарасы 
ретiнде жеке кепiлгерлікті таңдауға кепiлгердің жазбаша өтiнiшхаты бойынша 
және өзіне қатысты кепiлгерлік берiліп отырған адамның келiсуiмен ғана жол 
берiледi. Кепiлгер жеке кепілгерлік туралы қолхат береді, онда ол өзi кепiлгер 
болып отырған адамға қатысты күдіктің мәні, күдікті, айыпталушы алдын алу 
үшін осы бұлтартпау шарасы қолданылған әрекеттерді жасаған жағдайда 
кепілгердің өзіне ақшалай өндіріп алуды қолданудан тұратын жауапкершілігі 
түсіндірілгендігін растайды.

 Кепiлгер  қылмыстық iс бойынша iс жүргiзудiң кез келген сәтiнде 
кепiлгерліктен бас тартуға құқылы. Бұл жағдайда, бас тартылған кезден ба-
стап қырық сегіз сағат ішінде күдіктіге, айыпталушыға қатысты осы Кодекстің 
136-бабы бірінші бөлігінің талаптары ескеріле отырып, өзге бұлтартпау ша-
расы таңдалуға тиіс. Күдікті, айыпталушы алдын алу үшiн жеке кепiлгерлік 
қолданылған әрекеттердi жасаған жағдайда, сот әрбiр кепiлгерге осы Кодекстiң 
160-бабында көзделген тәртіппен ақшалай өндіріп алуды қолдануы мүмкiн.

ержан ЖанұзақоВ,                                                                                        
алматы облысының қылмыстық істер жөніндегі мамандандырылған 

ауданаралық сотының судьясы.Жангелді неМереБай, ақын,
қазақстан Жазушылар одағының  Жетісу облыстық филиалының төрағасы.

Қайрат Бестібаевтың шығармашылығына табыс, отбасына 
амандық тілейміз. Отты жырларымен оқырмандарына рух сыйлай 
берсін демекпіз! 
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Идут обшИрные 
процессы 

модернИзацИИ

Современные технологии       

Проблема разработки кон-
цепции электронного судопроиз-
водства приобрела особую акту-
альность в Казахстане в связи с 
реализацией Стратегии-2050, на-
правленной на дальнейшее про-

движение судебной реформы в 
Республике Казахстан, преду-
сматривающей формирование 
самостоятельной и независимой 
судебной власти как одной из 
ветвей государственной власти в 
Республике Казахстан, повыше-
ние эффективности и качества 
правосудия, достижение откры-
тости и прозрачности судебной 
системы, усиление гарантий 
самостоятельности судов и не-
зависимости судей как непре-
менных условий обеспечения 
функционирования демократи-
ческого правового государства, 
приведение законодательства 
Республики Казахстан в соот-
ветствие с нормами междуна-
родного права и международны-
ми стандартами в области прав 
человека, что в конечном итоге 
должно привести к повышению 
качества взаимоотношений госу-
дарства и общества.

В настоящее время все суды 
в Казахстане вооружились но-
вейшими технологиями. Благо-
даря этому иски можно подавать 
не на бумаге, а в электронной 
форме. Сегодня в Казахстане 
большинство гражданских исков 
подается электронным способом 
- через Интернет. Это снижает 
нагрузку на судейский аппарат и 
повышает прозрачность работы 
судов. Через веб-сайт Верхов-
ного суда доступны сведения не 
только о ходе рассмотрения дел 
- граждане могут получить элек-
тронные копии судебных актов, 
подавать иски, жалобы и другие 
обращения. Это повышает до-
верие общественности к нашей 
работе.

Примечательно, что авто-
матизирован документооборот 
между судами и органами ис-
полнительного производства 
(государственные судебные ис-
полнители, частные судебные 
исполнители).  Введен в эксплу-
атацию функционал по приему 
из судов исполнительных доку-
ментов в электронном формате 
и электронному санкциониро-
ванию судами постановлений 
судебных исполнителей по всей 
Республике. Исполнительные 
документы судами также на-
правляются в электронном фор-
мате.

Не секрет, что внедрение 
аудио-, видео фиксации упро-
стило процесс отправления 
правосудия, позволило оптими-
зировать и автоматизировать 
судопроизводство. Кроме того, 
материалы записи аудио-, ви-
део фиксации подтверждаются 
электронно-цифровой подписью 
судьи, рассматривающего дело. 
Все эти меры позволяют обе-
спечить неизменность и сохран-
ность данных.

Таким образом, развитие 
«электронное правосудия» в Ка-
захстане это уже не ожидание, 
а реальность нашего времени, 
которая позволяет упрощать 
судопроизводство и снимать 
бюрократические барьеры, по-
зволяет достичь прозрачность и 
доступность судебной системы 
для рядовых граждан страны.

Дархан тоКБАев,                                                                                                   
судья Жетысуского 

областного суда.

нАзнАчение

Новый руководитель Палаты 
ПредПриНимателей г. алматы

КАК переДАет преСС-СлуЖБА АлмАтинСКой гороДСКой пАлАты преДприни-
мАтелей, по СоглАСовАнию С регионАльным Советом, решением прАвления 
нАционАльной пАлАты преДпринимАтелей рК «АтАмеКен» АлмАтинСКую пА-
лАту преДпринимАтелей возглАвил нурСултАн шоКАнов.

Нурсултан Шоканов родился в городе Алматы 
в 1986 году. С отличием окончил КИМЭП по специ-
альности «Финансы». В 2018 году получил степень 
магистра для руководителей (EMBA) в IMD (Швей-
цария). 

В сфере бизнеса Нурсултан Шоканов работает 
более 15 лет. Имеет опыт работы в международ-
ной аудиторской компании Ernst&Young,  где спе-
циализировался на аудите в нефтегазовой сфере.   

В настоящее время Нурсултан Шоканов яв-
ляется президентом межотраслевой ассоциации 
ALATEX, соучредителем ряда предприятий  в сфе-
ре легкой промышленности, ІТ, общественного пи-
тания и торговли. 

Занимает активную позицию в общественно-
политической жизни страны. Был избран депута-
том маслихата города Алматы VІІ и VІІІ созывов, а 
также является председателем комиссии маслиха-
та по строительству, архитектуре, урбанистике и земельным отношениям.

нАш. Корр.

По сообщению пресс-службы региональной па-
латы предпринимателей города Алматы, уве-

личение ставки НДС и другие нормы нового 
Налогового кодекса обсудили представители 

бизнес-сообщества на встрече с председателем 
Партии «Respublica», депутатом Мажилиса Парламен-
та РК Айдарбеком Ходжаназаровым и председателем 

Регионального совета РПП г. Алматы Максимом Ба-
рышевым. В мероприятии приняли участие более 20 

представителей малого, среднего и крупного 
бизнеса.

КаКая ставКа по НДс 
буДет КомфортНой 

Для бизНеса?

На повестке дня стояли вопросы, связанные с нововведениями 
в Налоговом кодексе, а также проблемы и вызовы, стоящие перед 
бизнес-сектором и экономикой в целом.

По словам представителей бизнеса, инвесторы стали более осто-
рожными в вопросах инвестирования в Казахстан из-за изменений в 
налоговом законодательстве, что снизило их активность в этой об-
ласти. Решение мотивировано тем, что они не могут прогнозировать 
финансовую модель при столь стремительном ухудшении. К такому 
мнению присоединился председатель совета по защите прав пред-
принимателей Юрий Тлеумуратов. Он считает, что новый налоговый 
кодекс в предложенным варианте усугубляют ситуацию.

«Бизнесмен несет важнейшую функцию государства – обеспечива-
ет работой и средствами к существованию людей и их семьи. И за это 
сверху с тебя еще 36% налогов берут. Это несправедливо. Еще ОППВ 
этот. Они же даже не работнику конкретному идут, а просто в фонд вы-
платы. Начали с 1,5%, но доведут до пяти. Если уже сейчас выгоднее 
платить зарплату в конвертах, то к выходу этого поколения на пенсию, 
а это буквально через 30 лет, мы получим армию нищих стариков. У них 
не будет никаких отчислений. Повышение НДС вызовет виток инфля-
ции. Повысят налог на 4% – все подорожает на 6-8% в лучшем случае. 
Все это ударит по потребителям», – рассказал Юрий Тлеумуратов

По словам сопредседателя партии Максима Барышева, многие 
инвесторы пока приостановили переговорные процессы, пересчитают 
бизнес-модель и будут решать, инвестировать ли вообще в Казахстан.

«Мы смотрели НДС других стран, изучали условия. В тех же Гер-
мании и ОАЭ налог составляет 5%. Если коротко провести историче-
ский экскурс – НДС ввели впервые в 50-х годах во Франции, но помимо 
него не было никаких других налогов. Сейчас в Казахстане 75 видов 
налогов и других обязательных платежей в бюджет и внебюджетные 
фонды», – сказал Максим Барышев.

В свою очередь глава Respublica Айдарбек Ходжаназаров заявил, 
что партия хочет предложить свой альтернативный вариант Налого-
вого кодекса. По его словам, тот вариант, который сейчас презентуют 
Министерство Нацэкономики и Министерство финансов, не упрощает 
администрирование и никак не влияет на теневой сектор экономики.

«Мы добиваем последние нюансы в создании рабочей группы по 
написанию альтернативного Налогового кодекса. Происходит наказа-
ние честного бизнеса за успех. Добросовестно работаешь – будут с 
тебя снимать чуть больше, а кто не платил налоги – так и не платит. 
Президент дал четкие поручения об удвоении экономики в ближайшее 
десятилетие, и тут же правительство выносит предложение об увели-
чении налоговых ставок. Голова говорит одно, а руки делают другое. 
Мы, как партия бизнеса, понимаем, что не будет предпринимательства 
– не будет процветающего государства, поэтому все полученные нами 
вопросы и предложения от бизнеса будут детально рассмотрены», – 
сказал Айдарбек Ходжаназаров.

В свою очередь, депутат Динара Шукижанова также выразила глу-
бокую озабоченность по вопросу повышения НДС до 16%, подчеркнув 
его негативное воздействие на бизнес и экономику в целом. Она под-
черкнула необходимость более внимательного рассмотрения данной 
инициативы и активного взаимодействия с ответственными органами 
для поиска оптимальных решений.

«Бизнес-сообщество категорически против, это еще один барьер 
для развития предпринимательства! Окончательная версия кодекса 
еще не принята. Как депутаты мы активно взаимодействуем с ответ-
ственными органами, экспертами и представителями бизнеса, встре-
чаемся и обсуждаем эти и другие вопросы», - отметила Динара Шуки-
жанова. 

Также в ходе встречи поднимались вопросы налогообложения 
такси, которым «светит» отмена субсидирования и, как следствие, по-
вышение цен на аренду авто. Участники также обсудили проблемы в 
сфере отечественной транспортной логистики, где казахстанские пере-
возчики не имеют никаких привилегий и приоритетов перед российски-
ми и белорусскими конкурентами, которые заходят на территорию Ка-
захстана и демпингуют цены.

Напомним, что Министерство национальной экономики предлагает 
повысить ставку НДС в Казахстане с 12% до 16%. Реформу предлага-
ется провести в рамках нового Налогового кодекса, который должен 
вступить в силу в 2025 году. Ведомство аргументирует необходимость 
этого шага пополнением бюджета на дополнительные 2-2,4 трлн тенге, 
что, в свою очередь, заменит целевой трансферт, который в настоящее 
время осуществляется из средств Национального фонда. Министер-
ство национальной экономики обосновывает такой шаг необходимо-
стью пополнения бюджета.

Все предложения от ученых были отмечены, и на основе собран-
ных предложений партия планирует встретиться с министром водных 
ресурсов и ирригации РК, где будет продвигать данную проблему.

ш. хАмитов.
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В отечественной судеб-
ной системе активно 
идут обширные про-
цессы модернизации. 
Во-первых, произошли 
институциональные 
изменения, связанные 
с реализацией Плана 
нации «100 конкретных 
шагов». Во-вторых, 
казахстанская судеб-
ная система внедрила 
в свою работу более 
современные и откры-
тые форматы взаимо-
действия с обществом. 
Речь идет о 100-процент-
ном электронном суде. 
Электронное правосудие 
в Республики Казахстан 
составляет целый ряд 
составляющих. Это и по-
любившийся казахстан-
цам сервис «Судебный 
кабинет», и форум «Тал-
дау», который формиру-
ется на основе Единого 
классификатора кате-
горий дел и материалов, 
это и автоматизиро-
ванная информационно-
аналитическая система 
«Төрелік», единая си-
стема судов Республики 
Казахстан, это и систе-
ма видеконференцсвязи 
между судами республики.
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ТОПЖАРFАН

ТарихТа қалғым келеді

№ 47 (1154) 24.11.2023

АШЫҚ ӘҢГІМЕ 

ШЕтЕл футболШЫлАрЫнЫҢ өМІр тАрихЫн оҚЫғАндА тАМ-
сАнЫп, АузЫМЫздЫҢ суЫ ҚұридЫ. ШЫндАп ІздЕнсЕҢІз, бІздІҢ 
ойЫнШЫлАрдЫҢ дА АйтуғА тұрАрлЫҚ хикАясЫ бАр. осЫ 
МАҚсАтпЕн оҚЫрМАндЫ жАсЫл АлАҢ сАрбАздАрЫМЕн жАҚЫннАн 
тАнЫстЫрғЫМЫз кЕлЕдІ. АлғАШҚЫ кЕйІпкЕрІМІз – ШАбуЫлШЫ АбАт 
АйЫМбЕтов. ол дА ӘкЕсІМЕн бІрГЕ футбол тАМАШАлАп, топ клубтА 
доп тЕбудІ АрМАндАғАн. МАнсАбЫнЫҢ Әр кЕзЕҢІн бАяндАп бЕрГЕн-
дЕ жүрЕк дүрсІлІн сЕзГЕндЕй болдЫҚ. сонЫМЕн, футболғА жАн-
тӘнІМЕн ғАШЫҚ АрАлдЫҢ АбАтЫ ҚАлАй ұлттЫҚ ҚұрАМА ҚАһАрМАнЫнА 
АйнАлғАнЫн бІрГЕ оҚиЫҚ. 

Абат Айымбетов, шабуылшы:

Сол кісіден тәлім алдым. Бапкер ниетімнің 
жоғары екенін байқаса керек, менен үміт 
күтетінін, жақсы ойыншы атануға мүмкіндік 
барын айтты. Ақтөбе академиясына 8 жастан 
бастап қабылдады. Сонда 16 жасқа дейін доп 
теуіп, «Ақтөбе» клубының дубль құрамасына 
ауыстым. Бір жылдан кейін көптен күткен күн 
келді. «Ақтөбенің» негізгі құрамы мен жастар 
матч өткіздік. Нәтижесінде, негізгі құрамаға 
екі гол соғып, көзге түстім. Матч аяқталған 
соң «Ақтөбенің» бас бапкері Владимир 
Мұқанов жаныма келіп, қал жағдайымды 
сұрап, көзі түскенін жеткізді. Осылайша, 
арада төрт күн өткенде негізгі құраммен 
бірге жаттығуға шақырды. Осы хабарды 
естігендегі сезімді әлі күнге сөзбен айтып 
жеткізе алмаймын. Қуаныштан төбем көкке екі 
елі жетпей тұрды. 17 жастағы жасөспірімнің 
арманы орындалғандай еді. Сүйіншімді 
сұрап, жаңалықты әкем мен анама жеткіздім. 
Сондағы әкемнің арқамнан қаққаны ерекше 
әсер етті. Сөйтіп, төрт күн жаттығу жиынына 
қатыстым. Мен үшін мұның өзі құрмет-ті. 
«Ақтөбенің» аңыз ойыншыларымен бірге доп 
теуіп, аурасын сездім. Самат Смақов, Эмиль 
Кенжесариев, Тимур Кападземен әңгімелесіп, 
қатар жүру бақыт-ты. Себебі осыдан екі жыл 
бұрын «Ақтөбенің» кезекті ойынында болбой 
болып қызмет етіп, аталған ойыншыларға доп 
жеткізетінмін. Енді солармен қатар тұрып, 
бір клубта ойнап жүрмін. Футболды өмірімен 
байланыстырған адамға бұдан артығы бар ма? 

«Гол соқсаң, көлік сыйлаймын»

Осылайша, 2012 жылы негізгі құраммен 
жаттыққаныма үш күн толғанда «Атырауға» 
қарсы матчқа баратынымды білдім. Мені 
бірге алып баратынын естіп екі есе қуандым. 
Кәсіби футболшылармен қатар басқа қалаға 
баратыныма сенбей, өң мен түстің арасын 
ажырата алмадым. Сеніңіз, бөлмесіне 
кумирінің доп ұстаған суретін жабыстырып, 
жаңа бутсы сатып алғанына мәз болатын 
бала Абат шынымен риза еді. Атырауға 
келген соң бапкердің шешімін естіп тіпті 
шалқамнан түстім. Ойынға қатысатын негізгі 
құрамды хабарлағанда ішінен аты-жөнімді 
естігенде, не істерімді білмей қалдым. Сол 
тұста командадағы жас ойыншыға қойылатын 
лимит бар еді. Жас ойыншы негізгі құраммен 
бірге он ойынға қатысуға құқылы. Сөйтіп, 
он ойын қатарынан алаңға шығып, бар 
білгенімді көрсеттім. Маған сенген Владимир 
Мұқановқа алғысым шексіз. Тек бұл ғана 
емес, карьерамдағы барлық бапкеріме айтар 
алғысым шексіз. Өйткені футболдағы жас 
сатысы бойынша әр кезеңде әртүрлі бапкерден 
тәлім алдым. Мен үшін әрқайсысының орны 
бөлек. 

2013 жыл. Менің «Ақтөбе» сапында 
жасындай жарқылдап жүрген кезім. Чемпион 
атануға бір табан қалған сәт. «Ордабасы» 
клубымен жауапты ойын күтіп тұр. Айта 
кетерлігі, сол шақта әлі де жас баламын, жасым 
– 18-де. Жауапты ойын алдында отбасыммен 
бірге дастархан басында жиналып, талқылап 
отырдық. Сонда ағам «матчта гол салатын 

Айта кетерлігі, туған жерім  Қызылорда 
облысы Арал ауданы. Бірақ өніп-өскен, 
футболшы ретінде қалыптасқан жерім  Ақтөбе 
қаласы. «Ақтөбе» клубы – әркез жүрегімде. Бала 
Абаттың арманын орындап, кәсіби футболшы 
болуына жағдай жасаған мекен. Клубқа айтар 
алғысым шексіз. Маған кәсіби футболшыға 
керек бар жағдайды жасап, ары қарай алтын 
қақпа «ашып» берді. Клубтың негізгі құрамында 
жеті жыл ойнап, карьеарамды басқа клубта 
жалғастыруға шешім қабылдадым.

«Қайраттан» шақырту алдым

2019 жылы «Ақтөбе» клубы үшін қиын, 
менің карьеарамдағы маңызды кезең-ді. 
Өйткені сол маусымда көп гол соғып, үздік 
сұрмергендер үштігіне кірдім. Жалпы Қазақстан 
чемпионатының айы оңынан туып тұрған кез 
еді. Мықты-мықты легионерлер өнер көрсетіп 
жүрді. Осынша легионерлердің арасында 
суырылып шығып, сұрмергендер қатарына 
ілігу қазақ баласы үшін айтарлықтай жетістік. 
Осы мау сым аяқталған соң, агентім, командам 
бірігіп, бас қостық. Потенциалымды, қазақ 
футболына берерім бар екенін бағалап, басқа 
клубқа ауысуға шешім қабылдадық. Еліміздегі 
алдыңғы қатарлы клубтардан ұсыныс түсті. 
Өзімнің еуроаренаға шыққым келді. Бірақ 
ағаларым әлі ерте екенін айтып, елдегі үздік 
клубтарда доп теуіп, сүйекті қатайтып алуға 
кеңес берді. 

Сөйтіп жүргенде «Қайрат» футбол 
клубынан хабарласты. Осылайша, Алексей 
Шпилевскийдің қолына түстім. Бапкер де менің 
командаға керек екенімді, стилімді ұнататынын 
айтты. Жас әрі потенциалым жоғары екенін, 
әлі де өсуге болатынын да қосты. «Қайрат» 
маған, мен оған көмектесе алатынымды 
түсіндіргенде, келісе кеттім. Ойымыз бір 
жерден шығып, келісімшартқа қол қойдым. 
Алайда «Ақтөбеден» «Қайратқа» ауысу оңайға 
соқпады. Білесіздер, қос клубтың жанкүйері 
бір-біріне қырын қарайды. Содан «Ақтөбеге» 
арнауымды айтып, түсіндіріп, жанкүйерлерге 
клубта өткен жылдарым жадымда қалатынын, 
ұмытпайтынымды, жүрегімнің түкпірінде 
сақтайтынымды жеткіздім. «Өшіретін де, 
өсіретін де – халық» екенін жақсы білемін. 
«Қайраттағы» бастапқы кезең эмоционалды 
тұрғыда қиын болды. Жанкүйерлер түсінсін 
дегендей, бәрін ойынмен, шеберлікпен 
дәлелдегім келді. Өйткені «Қайрат» 
жанкүйерлері де құшақ жая қарсы алған жоқ. 
«Ақтөбеден ойыншы сатып алып қажеті не?!» 
деп айтқаны бар. Сондықтан бар күшімді 
салып, клубқа не бере алатынымды көрсеткім 
келді. Осылайша, «Қайрат» 2020 жылы ел 
чемпионы атанды. Үздік сұрмергендер тізімде 
екінші сатыға көтерілдім. Айта кетерлігі, мен 
үшін «Қайратта» Вагнер Лавтың орны бөлек. 
Өйткені онымен бірге дуэт құрып, шабуылда 
небір сойқанды салдық. Ойыншы ретінде де, 
адам ретінде де биік азамат. Әлі күнге жақсы 
қарым-қатынастамыз. «Қайратта» жүргенде 
бар білгенімен бөлісіп, кеңесін беріп жүрді. 
Мансабымда Вагнер Лав, Марат Хайрулин, 
Маркос Пиззелли, Тимур Кападзе, Марин 

Айтпағым, мұнда менің кінәм жоқ. Агенттердің 
пайда табу тұрғысынан ойыншыны құрбандыққа 
шалуы деуге келеді. Футболда мұндай 
мысалдар көп. Осындайда ойыншы зардап 
шегеді. Бұл менің де басымнан өтті. Өз басым 
футболшы ретінде өзімді көрсетуге, сынап 
көруге бардым. Алайда жоғарыдағы кісілер 
өзара келіспей, бірде бір ойынға қатыспадым. 
Осылайша, мұны тарихтың бір тарауы ретінде 
қалдырып, тезірек ес жиюға тырыстым. 
Өйткені маған ойнау, алаңдағы тәжірибе қажет. 
Командамен жол тауып, кеңесіп, «Астанаға» 
ауысуға шешім қабылдадым. 

Өзімді шетелдік аренада сынап 
көргім келеді

Бәрі бір-бірімен байланысты дегендей, 
«Астанаға» бапкер Андрей Тихонов шақырды. 
Өзі «Крылья Советовте» ойнаған кісі. Қоңырау 
шалып, «Абат, біз шабуылшы іздеп жатырмыз. 
Көргеніңдей, өзіңді алаңға шығармай жатыр 
екен. Бізге кел, өзіңді көрсет» деді. Содан кейін 
«Астанаға» ауыстым, сенімімді арттырып, гол 
соғып, қалпыма келдім. Андрей Тихоновтан 
кейін де жақсы бапкерлер келді. Владимир 
Ежуров, Срджан Благоевич, Григорий 
Бабаян бар білгенін үйретті. Әр бапкердің 
өзінше ерекшелігі бар. «Астанамен» 2022 
жылы ел чемпионы атандық. Біраз белесті 
бағындырып, жанкүйер қошеметіне ие 
болдық. Иә, биыл клубпен келісімшартым 
аяқталып жатыр. Әртүрлі сыбыстар ел ішін 
кезіп кеткенін білемін. Карьерамның қалай 
өрбитіні жайында келісімшартым аяқталған 
тұста толық мәлімдеме жасаймын. Шетел 
клубтарынан қызығушылық, ұсыныс барын 
жасырмаймын. Ел ішіндегі клубтардың 
да аужайын бақылап жүрмін. Айтпағым, 
еліміздегі футбол клубтарынан қандай да 
бір ресми ұсыныс түскен жоқ. Нақты шешім 
қабылдағанда өздеріңізге хабарлаймын. 
Жалпы өзімді шетелдік аренада сынап көргім 
келеді. Кейін артыма қарайлағанда «Абат, 
өкінбейтіндей мансабың бар, футбол саған, 
сен оған ризасың» дегім келеді. Сондықтан 
барынша байыппен шешім шығарамын. 

Алғашқы шақырту – айнымас сезім

Ұлттық құрамаға 2019 жылы шақырту 
алдым. Үздік сұрмергендер қатарына еніп, 
толысқан кезең. Сол тұста іштей ұлттық 
құрамада ойнауды аңсап жүргенмін. 
Құраманың ойынын көргенде шабуылға бір 
мен жетпей жүргендей, алаңда болсам бәрін 
тындыратындай елестетіп жүрген кезең. 
Өйткені әр футболшы үшін ұлттық құрамаға 
шақырту алу – құрмет. Әлі есімде, әкем екеуміз 
«Еларна» телеарнасынан ұлттық құраманың 
ойынын асыға күтіп, тамашалайтынбыз. 
Қазақстан – Англия ойынын көргенім есімде 
жақсы сақталыпты. Сергей Остапенко, 
Жамбыл Көкеевтің ойнап жүрген кезі. 
Сонда экранға қарап, мен де елім үшін өнер 
көрсетіп, доп тебетінімді ойлап, бойымды рух 
кернеген-ді. Әкем де іштей соны тілегендей. 
Бүгінгі күніме қарап, арман адамды алысқа 
жетелейтінін, шындап кіріссең бәрі болатынын 
түсінемін. Алғаш Бельгия – Қазақстан ойынына 
қатысып, ерекше әсер алдым. Жеңілсек те көк 
ту астында өнер көрсету шабыт сыйлады. Аты 
дардай ойыншылармен бір алаңда доп теуіп, 
қарсы қауқар көрсете алғаныма қуандым. Мен 
үшін ұлттық құрамада ойнау – дәреже. Мұны 
алғашқы матчтан-ақ түсіндім. Бастапқыда әр 
жеңілісті еңсеруім қиын еді. Кейін келе бұл 
спорт екенін, ары қарай өзіңді қамшылағанда 
ғана жетістікке жақындайтынымды түйсіндім. 
Қазір ұлттық құрама жас ойыншылармен 
толығып жатыр. Оларға да барынша бар 
білгенімді үйретуге, жол көрсетуге тырысамын. 

жүрдік. Білесіздер, бұрын жанкүйерлер 
ойынға келмейтін, әлеуметтік желіде небір 
комментарий жазатын. Қазір жағдай өзгерді. 
Алаң лық толып, билеттер күні бұрын сатылып 
кетеді. Әрине, бұл шабыт үстіне шабыт қосады. 
Мысалы, бұрын бір ойыншы жарақат алса, 
әлеуметтік желіден «сол бізге керек еді» дейтін 
кекесін пікір оқысақ, қазір бірге уайымдап, 
тезірек қатарға қосылуын тілейтіндер көбейді. 
Ұлттық құрама сапында маған шүбәсіз сенген 
бапкерлердің бірі – Талғат Маруанұлы. Тіпті 
капитан ретінде ойынды бастап, жігіттерге дем 
беруіме де жағдай жасады. Жігерімді жанып, 
бойымда лидерлік қасиет барын, құраманы 
алға жетелей алатыныма сендірді. «Сенің 
арқаң бар, қолыңнан бәрі келеді, білемін» деп 
әзіл-шыны аралас айтып отыратын. 

Келе-келе импульс артып, Ұлттар лигасы 
аясында бес ойын қатарынан жеңілмей, 
ұпай жинадық. Бұл жаңа кезеңнің бастауы 
еді. Ел назар аударып, басылымдар 
жарыса жазып жатты. Сәйкесінше, біздің де 
тынысымыз ашылып, бапкеріміз Магомед 
Адиев намысымызды қайрады. «Жігіттер, 
жарадыңдар» дегендей ел де қолдай кетті. 
«Астана аренада» жанкүйерлер көбейіп, 
алғашында көрер көзге сенбей жүрдік. Еуропа 
чемпионатына іріктеу кезеңі көрермен мен 
футболшыларды тіпті жақындастырды. 
Дания, Финляндия секілді құраманы жеңгенде 
футболда ертегі барына бірге сендік. Мұның 
бәрі – тарих. Жанкүйерлер құрмет көрсетуді, 
біз алғыс айтуды үйрендік. Бірге өсіп келе 
жатырмыз. Елде өткен ойын болсын, сырт 
алаңдағы матчта да бірдей қолдау көрсетіп 
жүр. Әлемнің қай қиырында өнер көрсетсек те, 
алаңға келетін тілекшіміз көбейіп келеді. Иә, 
Қазақстан құрамасының іріктеу кезеңіндегі әр 
жеңісі – сенсация. Данияны өз алаңымызда 
жеңгенде футбол әлемі дүр сілкінді. Осы 
жеңістің бір бөлігіне айналғаным үшін 
қуаныштымын. Жалпы ұлттық құрамаға жиі 
қуаныш сыйлағым келеді. Сол үшін барымды 
саламын. Кейінірек жанкүйерлер «ұлттық 
құрамада Абат Айымбетов доп тепкен. Оның 
тұсында біз мынадай жетістікке жеткенбіз» деп 
айтып отырса деймін. 

Бір сәт босаңсуға болмайды

2024 жылғы Еуропа чемпионатына іріктеу 
кезеңі аясында жауапты екі ойын қалды. Бірі 
Сан-Марино құрамасына, бірі Словенияға 
қарсы өтеді. 17 қараша күні Сан-Мариноға 
қарсы кездесуде барымызды саламыз. Өткен 
ойында басым түскенімізді бір сәт ұмыта 
тұрамыз. Босаңсуға, қарсыласты бағаламауға 
рұқсат жоқ. Қарсыласты бағаламау жарға 
жығады. Бапкеріміз әр футболшыға қарап, 
нұсқап айтатын сөздері әркез жадымызда. Бізді 
қамшылағаны жігерлендіреді. Алдағы ойынға 
да тас түйін дайынбыз. Иә, капитанымыз 
Асхат Тағыберген, белді ойыншымыз 
Бақтияр Зайнутдинов жарақат алды, ойынға 
қатыспайды. Алайда капитанымыз жаттығу 
жиынына келіп, қасымызда жүр. Барынша 
мотивация береді. Міне, бір команда ретінде 
бірігу, біте қайнасу деген осы болса керек-ті. 
Бақтиярмен де хат алмасып, қал-жағдайын 
білдік. Ол ұлттық құрамаға шын тілекші. 
Әрбір ойыншы Сан-Мариномен соңына дейін 
қырқысу керегін жақсы біліп отыр. Теория, 
практика тұрғысынан барынша дайындалып 
жатырмыз. Себебі турнирлік кестедегі жағдай 
осы кезеңде айқындала түсетіндей. Себебі 
Дания өз алаңында Словениямен ойнайды. 
Екеуі біздің топтағы – көшбасшылар. Артынша 
21 қараша күні Словения алаңына біз қонаққа 
барамыз. Жанкүйерлерді ұлттық құрамаға 
барынша қолдау білдіруге шақырамын. 

сұқбаттасқан  Айзат АйдАрҚЫзЫ
anatili.kazgazeta.kz сайтынан алынды. 

Футболға әкелген әкем

Иә, мені футболға баулыған әкем. 
Жеті жасымда қолымнан жетектеп Ақтөбе 
қаласындағы спорт мектебіне ертіп апарды. 
Бұл футболдан облыстық мамандандырылған 
балалар-жасөспірімдер олимпиада резерві 
спорт мектебі еді. Жалпы әкем әуесқой 
футболшы болған. Өзі үлкен жетістікке 
жете алмағаннан соң, менің үздік ойыншы 
атанғанымды қалады. Өзі мансабын 27 
жасында аяқтады. Оның үстіне отбасымыз-
да жалғыз ұл болған соң білгенін үйретіп, 
футболдың қыр-сырына қанықтырды. Ал 
алғашқы бапкерім – Ракиль Ниязғалиұлы. 

болсаң, көлік сыйлаймын» деп айтты. Өзі 
футболдың шынайы жанкүйері. Ағамның 
айтқаны есімде қалыпты. Себебі аталған 
жылдары көлігім жоқ, автобуспен қатынап 
жүргенмін. Бірақ «алтын» гол соғамын деп 
ойлаған жоқпын. Ойынның соңғы минутында 
гол соғып, «Ақтөбенің» чемпион атануына үлес 
қостым. Тарихқа жазылатын ойында көзге түсіп, 
қарсылас қақпасын тулатқаныма сенбедім. 
Матчтан соң үш күн ұйықтамадым. Бойымды 
билеген эмоцияны басқара алмай, көкте ұшып 
жүргендей күй кештім. Қызығы, 2013 жылы 
чемпиондықты да, көлікті де алдым. Ағам 
сөзінде тұрып, Toyota camry 40 маркалы көлігін 
сыйлады. 

Томасов сынды шабуылшылармен бірге 
ойнадым. Оларға қарасаң, ынтаң ашылып, 
өсесің. Осының ішінде Вагнермен ерекше 
атмосфера байланыстырады. Лавпен бірге 
команда ретінде бір бүтін ойнап, стратегиямен 
жүрдік. Әр ойын сайын қанат біткендей күй 
кешетінмін. Түйгенім, егер ұжым бір мүддеде 
ойнап, біріккенде үлкен жетістікке жетуге 
болады. 

Көлеңкелі кезең

«Қайратта» бір маусым ойнап, Ресейдің 
«Крылья Советов» клубына ауыстым. Осы 
тұста карьерамдағы көлеңке кезең басталды. 

Былайынша, үш есе мотивациямен ойнап 
жүрмін. Өйткені жастар мені көріп шабыттанса, 
мен де орнымнан айырылып қалмау үшін 
бар күшімді саламын. Одан кейін жанкүйер 
сенімін ақтауым керегі тағы бар. Жас 
ойыншыларға айтарым, бапкер берген әр 
мүмкіндікті пайдаланып, барынша ашылса 
деймін. Әлеуметтік желідегі оқырман санына, 
танымалдық шырмауына ілінбей, алға қарай 
жүрсе екен. Футболды сүйіп, бапкер ақылын 
тыңдап, жасыл алаңмен бірге тыныстасаң алар 
асуың биік болмақ. 

Ұлттар Лигасы тынысымды ашты

Футболдан Қазақстан құрамасының 
даңқты кезеңі 2022 жылдан басталды. Ұлттар 
лигасы аясында жинақы ойын көрсетіп 
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Материалдар almaty-akshamy.kz сайтынан алынды

ЖАДЫҢЫЗДА ЖҮРСІН 

ОҢтҮСтІк кОРея ғАлЫМДАРЫ ЖАлғЫЗ ОтЫРЫп тАМАқ ІшетІН 
АДАМДАРДЫҢ МетАбОликАлЫқ СиНДРОМ САлДАРЫНАН ІшІНе 
АРтЫқ МАй ЖиНАп АлАтЫНЫН АНЫқтАптЫ.

Ол үшін мамандар зерттеуге өз еріктерімен қатысқан 7752 адамның анкетасын сараптаған.
Осыдан кейін ауруханалар статистикасын негізге ала отырып, жалғыздықты ұнататын 

адамдардың семіздікке жиі шалдығатындарын байқаған.
Күніне кемінде 2 рет жалғыз отырып тамақ ішетін ер адамдардың 64 пайызы,  әйелдердің 

29 пайызы жоғарыдағы синдромға шалдығатын көрінеді. Ендеше, жалғыз тамақтанбаңыз, семіріп 
кетуіңіз мүмкін.

қҰРМА
Құрманы түрлі минералдар мен 

дәрумендердің қоймасы десек, артық 
айтқандық емес. Оның құрамында 
мыс, темір, магний, мырыш, марганец, 
фосфор, натрий, алюминий, кадмий, 
кобальт, күкірт, бор т.б. минералдармен 
қатар алмада, бананда, апельсинде жоқ 
23 амин қышқылы бар. Сондай-ақ А, В1, 
В2, В3, В6, PP дәруменіне де өте бай. 
Ғалымдардың зерттеуінше, 10 түйір 
құрма адамға магний, мыс және күкірттің 
тәуліктік мөлшерін бере алады.

Ер адамдар жүрек-қан тамыр-
лары ауруларына бейім келетіні 
бүгінде ешкімге жасырын емес. Мұны 
статистикалық деректер де растайды. 
Ал құрмада көп мөлшерде кездесетін 
калий жүрек бұлшықетінің жұмысын 
жақсартып, қысымды қалыпқа келтіреді. 
Магний күйзелісті жеңуге көмектеседі. 
Сондықтан дәрігерлер ер адамдарға 
құрманы көбірек жеуге кеңес береді.

Құрма қартаю процесін бәсеңдетеді. 
Антиоксиданттар (А, С дәрумендері), 
полиқанықпаған май қышқылдарының 

 ӨНеР

Альбина 
ГУРЬяНОВА

«МЕЙІРІМ» шығармашылық орталығының талантты балалары

полина 
ГУРЬяНОВА 

Амина 
НҰРпейІСОВА

Жалғыз отырып тамақ ішу зиян

ДеНСАУлЫқ Адам ағзасына 
пайдалы  жемістер

терінің жақсы сақталуына пайдасы бар. 
Құрма ағзадағы йод тапшылығын жоюға 
көмектесетін жемістер тізімінде көш ба-
стап тұр. Сондай-ақ, құрма құрамындағы 
В дәрумені мен магний серотонин 
синтезіне қатысып, адамға «қуаныш гар-
монын» сыйлайды.

ІНЖІР
Інжір де түрлі дәруменге бай. 

Атап айтсақ, құрамында C, B1, B2 
дәрумендерімен қатар каротин, каль-
ций, калий, фосфор, қант пен пектин 
бар. Інжірдің құрамындағы эфир майы 
қанның қоюлануына жол бермейді. 
Інжір фармацевтикалық құндылыққа ие 
болғандықтан, адам денсаулығында 
ерекше рөл атқарады. Інжір қақырықты 
түсіріп, тамақ, кеуде, суық тию, тұмау 
ауруларының алдын алады. Жөтелді 
басуға көмектеседі. Інжірдің жүкті не-
месе бала емізетін аналар үшін орасан 
зор пайдасы бар. Інжір қан қысымын 
төмендетуге, қандағы қант деңгейін 
бақылауға көмектеседі. Бірінші дәрежелі 
қант диабетімен ауыратын он адамға 
таңғы асқа інжір жапырағынан әзірленген 

шай берген кезде олардың инсулинге де-
ген қажеттілігі төмендеген.

Інжір жүректің жақсы жұмыс істеуіне 
әсер етеді. Себебі құрамында калий көп 
болғандықтан, жүрек-қан тамырлары ау-
руларына таптырмас ем. Мұны бүгінде 
медицина ғылымы да растайды. Ислам 
тарихшыларының айтуынша, Ескендір 
Зұлқарнайын жорыққа шыққанда ас ор-
нына пайдасы мол, алып жүруге ыңғайлы 
әрі тойымды азық ретінде осы інжірді көп 
пайдаланған екен.

ЗӘйтҮН
Зәйтүн майында көп кездесетін ли-

нолей қышқылы холестеринді азайтады. 
Жараның тез жазылуын қамтамасыз 
етіп, көздің өткірлігін күшейтеді. Ал оның 
құрамындағы фенолдар иммунитетті 
көтеріп, кәрілікті баяулатады. Зәйтүннің 
моноқанықпаған майларын қуыруға да, 
табиғи күйінде де пайдалануға болады. 
Ағзаңыз өзіне керегін алып, артығын 
қабылдамайды.

Зәйтүннің қасиетіне қарап оны 
сұлулық құпиясы деуге толық негіз 
бар. Оның құрамындағы А және В 
дәрумендері теріге жағымды әсер етеді, 
шашты нығайтып, өсуін тездетеді және 
жылтыратады. Ал оның моноқанықпаған 
майларындағы А және Е дәрумендері 
әйелдің жүкті болу мүмкіндігін арттыра-
ды. В6 дәрумені жүктілік кезіндегі варикоз 
бен тромбоздың алдын алады. Зәйтүн 
майын тамақпен бірге күніне кем дегенде 
бір рет қолдану – әйелдердің омырау безі 
обырының алдын алады. Себебі зәйтүн 
омырау безі обырының пайда болуына 
себеп болатын HER-2/neu онкогеніне 
қарсы тұруға қауқарлы.

Зәйтүнді Пайғамбарымыздың (оған 
Алланың салауаты мен сәлемі болсын) 
да жақсы көріп, күнделікті қолданған. Ха-
дистерде бұл майды бет күтіміне, шаш, 
қас күтіміне пайдалану керектігі айтыла-
ды. «Зәйтүн майын жеңдер, оны денеге 
жағыңдар, өйткені ол – мүбәрак ағаш», 
– деген (Термизи). Тағы бір хадисінде 
Алла елшісі (оған Алланың салауаты мен 
сәлемі болсын): «Зәйтүн майын жеңдер, 
оны денеге жағыңдар. Расында оның  
бойында жетпіс түрлі дертке шипа бар. 
Оның ішінде алапес (ауруына да ем)», – 
деген.

бАНАН
Банан – дәмді әрі жеңіл жеміс. Ағзада 

тез қорытылумен қатар денсаулыққа да 
аса пайдалы. Жемістің 100 граммында 
376 миллиграмм калий бар, бұл шамадан 
артық сұйықтықты ағзадан шығару үшін 
жеткілікті. Банан жараны жазады, өйткені 
оның құрамында осы ауруды тудыратын 
бактерияларға қарсы тұратын заттар бар. 
Тропикалық елдерде бананның езбесі 
нәрестенің тамағы болып есептеледі. 
Себебі банан аллергия тудырмайды және 
баланың ағзасын пайдалы заттармен 
қамтамасыз етеді. Сондай-ақ тропикалық 
жеміс көзге де ерекше пайдалы. Әдетте 
сәбіз көзге оң әсер етсе де, банандар тор-
лы қабықтың зақымдануы және орталық 
көру қабілетінің бұзылуымен күреседі.

АНАР
Денеге В6 дәрумені жетпесе 

адам қатты шаршап, қимылы баяу-
лап, ұйқысыздыққа, анемияны ұшырап, 
бүйрегіне тас жиналады. Ал бананның 
құрамында В6 дәруменінің жоғары доза-
сы бар. Бананды көбіне ағаш деп атайды. 

Дегенмен бұл – шын мәнінде биіктігі 6-7 
метрге жететін көпжылдық, өте үлкен 
шөптесін өсімдік.

Анардың құрамында А, В, С, Е 
дәрумендері мен калий, йод, темір, 
кремний, кальций сияқты минералды 
заттар бар. Сондай-ақ бұл жемістің 
құрамында зиянды әсерлер мен ток-
синдерден тиімді қорғайтын және ерте 
қартаюдың алдын алатын екі зат бар. 
Зерттеулерге сәйкес, анар шырыны мен 
қабығында кездесетін пуникалагин жа-
сыл шай мен қызыл шарапқа қарағанда 
антиоксиданттық белсенділікке ие. 
Бұл екі компонент те ағзаға пайдалы, 
әртүрлі аурудың қаупін азайтады және 
жасушалардың қалпына келуіне ықпал 
етеді. Анардың құрамында бірдей 
пуникалагиндердің көп болуына бай-
ланысты қабынуға қарсы әсер етеді. 
Ол қабыну процесін тоқтатады және 
иммундық жүйені күшейтеді. Анар 
жүрек-қан тамыр жүйесін нығайтып, 
қалқанша безінің қызметі мен қан 
құрамын жақсартады. Соның ішінде 
гемоглобиннің жоғарылауына

айтарлықтай көмектеседі. Жеміс 
бактерияға, қабынуға қарсы тұра ала-
ды және туберкулездің алдын алады. 
Иммунитетті арттырып, денені суық 
тию мен вирустан қорғайды.

Анар шырыны асқазан, бүйрек, 
бауыр, өт, диабет, анемия ауруларына 
ем болады. Сондай-ақ анар шыры-
нын физикалық, лазерлік, химиялық 
терапия мен радиациялық сәулелер 
қабылдағаннан кейін ішкен жөн. Себебі 
анар шырыны емнен кейін ағзада 
қалып қойған зиянды қалдықтардың 
көзін жояды.
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