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редакция арқылы
		  1 жылға – 3640 теңге. 
облыстық маңызы бар қалалар үшін "Қазпошта" арқылы 
		  1 жылға – 4477,20 теңге.
 ауыл тұрғындары үшін
		  1 жылға – 4700,80 теңге.

с редакции
			   на год –  3640  тенге.
для города областного значения через "Казпочту"
			   на год – 4477,20 тенге.
 для сельского населения
			   на год – 4700,80 тенге.

Облыс әкімі Бейбіт Исабаев 
Жапонияның Төтенше және Өкілетті 
Елшісі Джун Ямадамен кездесу өткізді. 

Ресми қонақтарды қарсы 
алған Бейбіт Исабаев кезде-
суде Жетісу облысының негізгі 
даму бағыттарына тоқталды. 

– Біздің аймақтың қайта 
құрылғанына көп уақыт 
өткен жоқ, небәрі 2 жыл бол-
ды. Аймақта шамамен 700 
мыңдай халық, 100-ге жуық 
этнос өкілдері тұрады. Біздің 
аумағымыз өте үлкен, 118 
мың шаршы шақырымнан аса-
ды. Өңір аграрлық, бұл рет-
те көліктік-логистикалық 
әлеуетті дамытуға ерек-
ше мән беріледі, өйткені біз 
Қытаймен шекараласпыз, оған 
қоса туризм саласының да 
мүмкіндігі мол. Тау туризмін, 
Алакөл мен Балқаш көлдерінің 
жағасын дамытамыз. Сондай-
ақ, баламалы энергетика-
ны дамытудың зор перспек-
тивалары бар. Сондықтан 
осы мүмкіндікті пайдалана 
отырып, жапондық компа-
нияларды, бизнесмендер мен 
инвесторларды, әсіресе ауыл 
шаруашылығы өнімдерін өңдеу, 
туристік және басқа да са-
лаларда ынтымақтастыққа 
шақырамыз,  – деді өңір басшы-
сы. Сондай-ақ, Жапониядағы 
сакураның гүлдеуіне ұқсас, 
жер бетіндегі алма атаулының 
атасы саналатын Сиверс 
алма ағашының гүлдеуі 
фестивалі Жетісуда жыл сайын 
өткізілетінін атап өтті. 

Өз кезегінде Джун Ямада 

жылы қабылдау үшін алғыс 
білдіріп, Қазақстандағы дипло-
матия саласындағы жұмысы 
туралы қысқаша айтып берді. 
Ресми өкілдің айтуынша, бұл 
- оның Талдықорғанға алғаш 
келуі. «Қазақстанда 3 жылдан 
бері жұмыс істеймін. Үнемі 
әртүрлі аймақтарға шығып 
тұруға тырысамын. Әр жердің 
өз аурасы бар. Сіздердің 
аймақтарыңызға келгенде 
жағымды рухани күй кештім», 
–  дейді ол.

Әңгімелесу барысында 
Бейбіт Исабаев тірек-қимыл 
аппаратында қиындығы 
бар адамдарды оңалту 
мақсатында «Шөптің тамыры» 
жобасы аясында грант бөлгені 
үшін Жапония Елшілігіне 
ризашылығын білдірді. 
Сол гранттың арқасында 
Талдықорғанда Елдос Бая-
лышбаев «Асар» спорттық-
оңалту орталығын тірек-қимыл 
аппараты бұзылған адамдар-
ды оңалту үшін озық заманауи 
құралдармен жабдықтады. 
Соның нәтижесінде жыл сай-
ын ерекше қажеттігі бар 400-
ден астам азаматқа қызмет 
көрсетеді.

– Біз өз тарапымыздан 
да қолдау көрсетеміз. Биыл 
мемлекеттік әлеуметтік 
тапсырыс шеңберінде 
жергілікті бюджет есебінен 
«Асар» орталығымен 90 
млн. теңге сомасына шарт 

жасалды. Биылғы жылдың 
басынан бері оңалту іс-
шараларына 200-ден астам 
адам тартылды. Жыл сай-
ын мемлекеттік әлеуметтік 
тапсырыс аясында қолдау 
көрсетуді жалғастырамыз. 
Елдос Баялышбаев қалалық 
мәслихаттың депутаты, 
қоғамдық жұмыстармен де 
белсенді айналысады. Жал-
пы жақсы іс тындырылды. 
Сіздер, Жапония елшілігі, 
осы әлеуметтік маңызды 
жобаның бастауында 
тұрдыңыздар. Жанашырлық 
пен қолдау көрсеткеніңіз үшін 

Жапонияның  Төтенше  және  
Өкілетті  Елшісімен  кездесті

тағы да шын жүректен алғыс 
айтамын, –  деп түйіндеді об-
лыс әкімі өз сөзін.

Сапар аясында «Асар» 
спорттық-оңалту орталығына 
барғанын айтқан Жапонияның 
Төтенше және Өкілетті Елшісі 
жоба ынтымақтастықтың ай-
қын үлгілерінің бірі болып 
отырғанын тілге тиек етті. 
Жасалған істі көріп елшілік 
өкілдері қанаттанғанын ай-
тады. Жапонияның осы 
саладағы  медицина маманда-
ры бір күндері осы орталыққа 
келеді деп жоспарланып 
отыр. Сондай-ақ келесі жыл-

дан  бастап Алматы-Токиоға 
тікелей ұшақ шығатыны тағы 
бір жақсы жаңалық екенін атап 
өткен елші мырза бұл екі ел 
арасындағы байланыстарды 
кеңейтуге деген жақсы қадам 
екенін жеткізді.

Кездесу соңында тараптар 
бұл сапар әртүрлі салалардағы 
екіжақты қатынастарды одан 
әрі нығайтуға бағытталған 
кезекті қадам болатынына 
сенім білдірісті.

 Жетісу облысы әкімінің 
баспасөз қызметі.
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Оқу-ағарту вице-
министрімен кездесу 

Алматы облысына арнайы іс сапар-
мен келген Қазақстан Республикасы 
оқу-ағарту вице-министрі  Еділ Оспанов   
Қасқелең қаласына ат басын бұрып,  
аудандық  әкімдіктің кіші мәжіліс залында  
кездесу өтті. 

Кездесуді Алматы облысы білім бөлімінің бастығы           
Салтанат Беспаева ашып, жүргізген жиынға БАҚ өкілдері 
де қатысты. 

Жиынға қатысқан оқытушы ұстаздар министрге  
өздерінің өтініш-тілектерін айтты. Солардың қатарында мен 
де бармын. Өз сөзімде әскери-патриоттық тәрбиеге байла-
нысты өткізген іс-шаралар туралы, әріптес ұстаздар жазған 
450-ден аса мақала аудан, облыс, республикалық газет-
журналға суретімен шыққандарын көрсеттім. Сонымен 
бірге әскери-патриоттық тәрбиедегі жетістіктерімді, өзім 
өткізген іс-шараларды, кездесулерді жинақтап «Отан қорғау 
– басты міндет» деген тақырыпта кітап етіп шығарсам де-
ген ойымды да айттым. Менің айтқандарымды мұқият 
тыңдаған Еділ Сабырұлы «кітабыңыздың тұсаукесеріне 
мені де шақырыңыз барамын, ауданға шақырсаңыз ұстаз, 
оқушылармен кездесуге де барамын», – деп өз ойын ашық 
айтты. 

Шара соңында оқу-ағарту вице-министрімен естелік су-
ретке де түстік. 

Әсет АЛЖАНБАЙ, 
ардагер оқытушы ұстаз, запастағы капитан.

ЕҢБЕКШІҚАЗАҚ АУДАНЫ

МЕМОРАНДУМ

Талдықорғанда инвесторлар өз қаражаты есебінен заманауи 
онкологиялық орталық салады. Осыған орай облыс әкімі Бейбіт 
Исабаев, Денсаулық сақтау министрлігі, «Kazakhmys Holding» 
инвестор-компаниясы үш жақты меморандумға қол қойды,  

Инвесторлар онкологиялық орталық салады 

Өз сөзінде Бейбіт Исабаев өңірде жаңа 
онкологиялық орталық салу туралы тапсыр-
маны Ел Президенті Жетісу облысына келген 
жұмыс сапары барысында бергенін атап өтті.

– Әр түрлі нұсқалар болды. Алдымен біз 
салынып жатқан ғимараттың қолданылу 
мақсатын өзгертуді жоспарладық, онда 
облыс бөлінгенге дейін сот ғимараты бо-
лады деп жоспарланған болатын. Бірақ 
объективті себептерге байланысты бұл 
жоспарға сәйкес келмеді. Енді ол жерде 500 
орындық емхана болады, бұл жаңадан кеңейіп 
келе жатқан шағын аудан үшін өте қажет. 
Біз Кербұлақ ауданында мыс өндіретін тау-
кен байыту комбинатын салумен айналысып 
жатқан «Kazakhmys Holding» компаниясының 
басшылығымен жарты жыл көлемінде 
келіссөздер жүргіздік. Бұл –  құны 1 трлн 
теңге шамасындағы үлкен инвестициялық 
жоба. Эдуард Викторович компания 
қаражаты есебінен онкологиялық орталық 
салу жөніндегі ұсынысымызды қолдады. Бүгін 
біз арнайы меморандумға қол қою арқылы 
уағдаластығымызды ресми түрде бекітеміз. 
Жалпы онкологиялық аурулар жүрек-қан та-
мыры ауруларынан кейінгі 2 орында тұр. 
Бұл біздің аймақтың немесе елдің ғана емес, 
бүкіл әлем көлеміндегі өзекті мәселеге ай-

налып отыр. Сондықтан қазіргі заманғы 
онкологиялық орталықтың құрылысы 
онкологиялық аурулармен күресудің жүйелі 
шарасы ретінде аса қажет деп білеміз, – 
деген облыс әкімі инвестор-компанияның 
басшылығына сөз берді.

«Kazakhmys Holding» ЖШС директорлар 
кеңесінің төрағасы Эдуард Огайдың айту-
ынша, 1993 жылдан бері жұмыс істеп келе 
жатқан компания әлеуметтік мәселелерге 
бағдарланған. «Бұған дейін Қазақстан бой-
ынша бірнеше әлеуметтік маңызды жоба-
ларды іске асырдық. Су тасқыны мен оның 
салдарымен күрес кезінде де сырт қалған 
жоқпыз. Жоспарланып отырған кен байыту 
комбинатының құрылысы металлургияның 
дамуына, жаңа жұмыс орындарының ашы-
луына ықпал ететін болады. Әлеуметтік 
жауапкершілігімізді түсіне отырып, біз 
онкологиялық орталық салу жөніндегі 
ұсынысты қолдадық. Комбинат салумен 
қатар, осы маңызды медициналық мекеменің 
құрылысымен де қатар айналысамыз», –  
деді ол.

Бейбіт Исабаев атап өткендей, бюджет 
қаражатын тиімді пайдалану мақсатында     
Жамбыл облысындағы 200 орындық 
онкологиялық орталық құрылысының жобасы 

Кездесуде шаһар басшысы жүрекжарды тілегін 
білдірді. 

«Адам өміріне араша түсіп, оған бей-жай қарамай 
өз өмірін қауіп-қатерге салып, азаматтық танытып 
жүрген жандардың игі істері әрқашанда құрметке 
лайық. Осылай ерлік көрсеткен батыр балаларымыздың 
ата-аналары сіздердің саналы ұрпақты тәрбиелеудегі 
үлестеріңізге шынайы алғысымды білдіремін. Бейбіт 
күнде көк туымыз желбіреп, еліміз аман, жұртымыз 
тыныш болсын» – деген ол Әлем чемпионатының күміс 
жүлдегері және 2024 жылы Өзбекстанның Ташкент 
қаласында өткен әмбебап жекпе-жектен ерлер арасында 
Азия чемпионатының жеңімпазы Дамир Жақсыгельдинов 
пен оның бапкеріне Алғыс хат тапсырып, бағалы 
сыйлықпен марапаттады. Сонымен бірге «Жетісу» футбол 
орталығының ойыншысы, бес жасар  Мансұр Жұмабекке 
де арнайы сый-сияпат көрсетті. 

Кездесуде Талдықорған қалалық полиция 
басқармасының патрульдік полиция ротасының инспекторы Санат Серікқалиұлы және №5514 әскери бөлімінің қызметкері 
Әлішер Асылбеков, 125 ҰБТ мектебінің 11-сынып оқушысы Жасұлан Тоқтарбек пен №8 мектептің 10-сынып оқушысы 
Арби Шаймерден суға батқан қала тұрғындарына қол ұшын созғаны  үшін, 5-сынып оқушысы Мейіржан Есенұлы, 8-сынып 
оқушысы Бекжан Барманбеков, 9-сынып оқушысы Диас Әділхан, 6-сынып оқушылары Ерасыл мен Нұрасыл Тұрсынға да 
бір отбасын өрттен аман алып қалғандары  үшін  Алғыс хат берілді. 

Г. ЕРМҰХАНҚЫЗЫ.

 БАСҚОСУ 

Шаһар басшысымен 
кездесті  

Талдықорған қаласының әкімі Ернат Бәзіл жас спортшылар мен 
адам жанын ажалдан арашалаған азаматтарды қабылдады.

Әрине, біз ана тілінен алыста 
дегіміз келіп отырған жоқ. Бір тіл 
білген адам бір әлемге жол сал-
са, екі не үш тіл білген адам күллі 
ғаламшардың құпиясын ашуға 
ұмтылады. Мұны тұңғыш ағартушы 
Ыбырай Алтынсарин өз еңбектерінде 
айтып кеткен. Оқуды ана тілінде 
жүргізіп, оқыту әдістерін оқушының 
ынта мен қызығушылығына бағыттай 
отырып, тәрбиелей оқытуды жос-
парлайды. Алғашқы оқулықты өзі 
құрастырып, өзі сабақ жүргізеді. 
Оның бірінші бетіне бәрімізге белгілі: 
«Бір Аллаға сыйынып, Кел, бала-
лар, оқылық. Оқығанды көңілге, 
Ықыласпен тоқылық», – деп бүкіл 
қазақ даласын білімге шақырады. 
Бұл қанатты сөздер жас ұрпақ сана-
сына мәңгілік ұран болып сақталып 
қалғаны анық. Жас ұстаз мектепте 
бала оқыта жүріп, қазақ даласында 
басқа да жаңа мектептер ашумен 

ҚАЗЫНА

Өзге тілдің бәрін біл...
Қадірлі қаламгер Қадыр-Мырза Әлидің ана тілінің ұранына ай-

налып кеткен «Өзге тілдің бәрін біл, өз тіліңді құрметте» өлеңінің 
алғашқы жолы оқушыға ой салады. Қазір мектепте ағылшын, орыс 
тілдерін қосымша оқытады. Мұның маңызы зор. Мәселен, бала баста-
уыш сыныпта қағілез әрі санасы белсенді жұмыс істейді. Осы кезеңде 
өзге тілдерді ақылға құйып алғаны жөн. 

құрайды. Бұл ретте өлім-жітім 
2-3%-ға төмендеді. Осындай ау-
румен ауыратын науқастардың 
5 жылға дейін өмір сүруін 60%-ға 
дейін жеткізуді көздеп отырмыз. 
Ол үшін ел Президентінің тап-
сырмасы бойынша 2023-2027 
жылдарға арналған онкологиялық 
аурулармен күрес жөніндегі 
кешенді жоспар бекітілді, оның 
шеңберінде Жетісу облысы үшін 
арнайы жоғары технологиялы, 
медициналық ауыр жабдықтар 
сатып алу көзделген. Әкімдік 
пен демеушінің онкологиялық 
қызметті дамытуға баса назар 
аударғаны бізді қуантып отыр»,  
–  деді Т.Сұлтанғазиев.

Мұнан соң Қазақ онкология 
және радиология ғылыми-зерттеу 
институтының директоры Диля-
ра Қайдарова Талдықорғанда 
жұмыс істеп тұрған онкологиялық 
орталықтың моральдық, әрі 

физикалық тұрғыдан ескіргенін, ал заманауи 
жабдықтармен жасақталған жаңа орталықтың 
құрылысы институт үшін ерте диагностиканың 
сапасын арттыруға көмектесетінін және 
инновациялық оңды ем ұйымдастыруға ықпал 
ететінін атап өтті.

 
Жетісу облысы әкімінің 

баспасөз қызметі.

шұғылданады. Мұны неге айтып отыр-
мын, себебі ағартушы балаға ұстаз 
бағдаршам екенін жеткізгісі келді.

Қараңызшы, алғашқы оқулықтан 
соң Ыбырай баба алдыңғы қатарлы 
орыс педагогтарының оқу құралдарын 
басшылыққа ала отырып, екі төл оқу 
құралы – «Қазақ хрестоматиясы» мен 
«Қазақтарға орыс тілін үйретудің баста-
уыш құралын» бастырып шығарады. 
Бұл оның ағартушылық қызметіне 
кең жол ашады. 1879-1883 жылдар 
аралығында Торғай облысының төрт 
уезінде жаңа мектептердің ашылуына 
тікелей мұрындық болса, 1-2 сыныптық 
орыс-қазақ мектептерін ашып, оларды 
оқулықтармен қамтамасыз етуді де 
назардан тыс қалдырмайды. Мұндағы 
мақсат қазақ балалары орыс тілін 
меңгеріп, сол тілде жазылған құнды 
кітаптарды санасына тоқыса деген 
ниет еді.  

Шынында Алтынсарин оқулы-
ғында «адамгершілікке тәрбиелеу» 
идеясына көп көңіл бөлді. Ол хрес-
томатиядан тиісті орын алды. Бұл 
үшін ол орыстың революцияшыл-
демократтарының және орыс пе-
дагогикасы классиктерінің негізгі 
идеяларын терең меңгерді. Орыс 
сыншысы Белинскийдің: «Бала-
ларды алғашқыда шенеунік, ақын, 
қолөнерші болуға емес, адам болуға 
тәрбиелеу керек, содан кейін 
басқаларға тәрбиелеу керек» де-
ген сөзін жүзеге асырып отырды. 
«Шәкірттердің саналылығына ба-
рынша әсер етіп, олардың кейін 
парақор болып кетпеуі үшін бар 
күшіммен тырысудамын. Ал, қазір 
осы мақсатқа жеткен сияқты 
болғанымды сезген сайын өзіме 
үлкен бір жұбаныш тапқандаймын», 
– дейді ұлы ұстаз.

Иә, өзге тілді үйрену арқылы сол 
тілде жазылған рухани азықты да ала 
аламыз. Бұл бала санасын дамытып 
қана қоймай, ой-өрісін шыңдайды.

Айнұр АБЕЛЬДИНОВА, 
 Сарыбұлақ орта мектебінің 

мұғалімі.
 КЕРБҰЛАҚ АУДАНЫ

негізге алынып отыр. Бұл ретте ең маңыздысы – 
орталықты заманауи материалдық-техникалық 
базамен қамтамасыз ету. Бұл мәселеде 
Денсаулық сақтау министрлігі жәрдемдеседі.

Бірінші вице-министр Тимур Сұлтанғазиевтің 
айтуынша, қазір онкологиялық сыртқаттар 
бойынша көрсетілетін қызметті дамытуға 
басымдық беріліп отыр. «Онкологиялық 
аурулардың жыл сайынғы орташа өсімі 5% 
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Кто получит льготную 
ипотеку «Наурыз» 

По данным «Отбасы банка», в первый день после запуска про-
граммы «Наурыз» на портале Baspanamarketказахстанцы подали 3 
347 заявок. Больше половины из них получили отказы, так как уже 
имели оформленное имущество или не пополнили депозит до 1 млн 
тенге, передает корреспондент агентства Kazinform.

Успешно приняты 1 124 заявки, при 
этом половина из них поступила от пред-
ставителей социально-уязвимых слоев 
населения, которые стоят в очереди на 
жилье. В топ-5 самых активных регионов 
по подаче заявок на ипотеку стали Астана, 
Алматы, Шымкент, а также Актюбинская и 
Мангистауская области.

— Во избежание ажиотажа, срок при-
ема заявок в «Отбасы банке» сделали 
максимально комфортным для потенци-
альных участников – два месяца — с 25 
апреля по 30 июня включительно. При 
этом дата в этот период и время подачи 
заявки значения не имеют, — говорится в 
сообщении «Отбасы банка».

В банке отметили, что вкладчики еще 
могут успеть пополнить свой депозит, воз-
можно, объединить его с депозитами сво-
их родных, внимательнее ознакомиться с 
условиями программы и только тогда по-
дать заявку. После окончания срока прие-
ма заявок, начнется ранжирование списка. 
То есть заявки участников распределят по 
максимально набранным баллам.

То есть ипотеку по программе «Нау-
рыз» получат те, кто наберет больше бал-
лов. Как будут начисляться баллы:

    размер вознаграждения по вкладу — 
1 балл за каждые 1 000 тенге;

Закон 

Спорт

В правила приема кандасов планируют внести изменения

Президент мадридского «Атлетико» 
подарил Токаеву футболку

Касым-Жомарт Токаев принял президента футбольно-
го клуба «Атлетико Мадрид» Энрике СересоТорреса. Во 
время встречи главе государства представили проект 
по открытию в Казахстане футбольной академии «Ат-
летико Мадрид», а также подарили футболку, сообщает 
Zakon.kz.

В Казахстане введут среднюю 

и максимальную скорости 

движения на автодорогах

ПДД

Основным законопроектом вводятся понятия средней 

и максимальной скоростей движения транспортного 

средства, сообщает ИА El.kz.

Данные по-
правки направ-
лены на сниже-
ние скорости 
водителей на 
всём участке 
дороги, где бу-
дут установле-
ны сертифи-
ц и р о в а н н ы е 
с п е ц и а л ь н ы е 
к о н т р о л ь н о -

измерительные технические средства и приборы, а также на умень-

шение количества ДТП по причине превышения скоростного режима.

При этом «средняя скорость» будет высчитываться указанными 

приборами и средствами автоматически на прямолинейных участках 

дорог и за городом, где отсутствуют объездные пути.

Кроме того, поправками в Кодекс об административных право-

нарушениях за превышение скорости транспортных средств на 60 и 

выше км/ч от разрешённой вводится более строгая административ-

ная ответственность в виде штрафа размером 40 МРП.

    наличие зарегистрированного брака 
— 5 баллов;

    наличие детей — 10 баллов (вне за-
висимости от количества детей);

    наличие статуса социально-уязвимых 
слоев населения (СУСН) — 10 баллов;

    возраст до 35 лет (включительно) — 5 
баллов.

При одинаковом количестве баллов 
приоритет для включения в список будет 
отдан тем, у кого больше сумма вклада и 
дольше срок накопления. Позже клиенты 
смогут увидеть на портале банка список 
тех, кто вошел в программу «Наурыз». За-
тем у них будет еще два месяца для подачи 
кредитной заявки.

В «Отбасы банке» советуют к этому 
времени постараться погасить имеющиеся 
потребительские кредиты, тогда шансов на 
одобрение займа будет больше. Ведь при 
расчете платежеспособности учитывается 
не только официальный доход за послед-
ние 6 месяцев, но и обязательные траты 
на семью, а также платежи по имеющимся 
кредитам.

Если участник программы получит по-
ложительное одобрение по займу, то у него 
будет шесть месяцев, чтобы подыскать 
себе жилье.

Токаев отметил, что испанский клуб 
пользуется всемирной известностью. 
Президент Казахстана поблагодарил Эн-
рике СересоТорреса за готовность поде-
литься опытом и поддержать данный вид 
спорта.

По словам Токаева, в Казахстане осо-
бое внимание уделяется развитию фут-
бола.

В настоящее время в спортивных 
школах и секциях занимаются около 40 
тыс. детей, совершенствуется инфра-
структура, строятся новые стадионы.

Также Касым-Жомарт Токаев заявил, 

что государство готово всесторонне под-
держать данную инициативу, направлен-
ную на развитие футбола.

Энрике СересоТоррес рассказал, что 
сегодня академии «Атлетико Мадрид» 
действуют во многих странах мира.

«Для того, чтобы юные таланты заи-
грали в лучших футбольных лигах мира, 
в академии особое внимание уделяется 
внедрению передового опыта и повыше-
нию квалификации тренеров и настав-
ников. Футбольная академия “Атлетико 
Мадрид” будет создана на базе Олимпий-
ского центра Akbulak в городе Талгаре 

Алматинской области», сообщает Пресс-
служба Акорды

По завершении встречи Энри-

ке СересоТоррес подарил Касым-
ЖомартуТокаеву футболку с автографа-
ми игроков клуба «Атлетико Мадрид».

При отсутствии у этнических казахов документов, подтверж-
дающих национальность, будут подключать специальную ко-
миссию.

В рамках реализации Закона «О вне-
сении изменений и дополнений в некото-
рые законодательные акты Республики 
Казахстан по вопросам совершенствова-
ния законодательства в сферах миграции 
населения и уголовно-исполнительной 
системы» разработан проект приказа 
министра труда и социальной защиты 
населения «О внесении изменений в не-
которые приказы Министерства труда и 

социальной защиты населения Респу-
блики Казахстан». Документ размещен 
на портале «Открытые НПА», передает 
центр деловой информации Kapital.kz со 
ссылкой на пресс-службу профильного 
ведомства.

Принятие проекта приказа позволит:
	 в случае отсутствия у этниче-

ских казахов официальных документов, 
подтверждающих национальность, при 

местных исполнительных органах будут 
созданы специальные Комиссии по опре-
делению принадлежности к казахской на-
циональности лиц, претендующих на по-
лучение статуса кандаса и гражданства 
Республики Казахстан в упрощенном (ре-
гистрационном) порядке;

	  включить в региональную квоту 
приема кандасов вдов кандасов и их об-
щих детей, прибывших после включения 
кандаса в региональную квоту приема 
кандасов и (или) родившиеся в Респу-
блике Казахстан до получения их родите-
лями гражданства Республики Казахстан;

	 включить в регионы выбытия 
регионы, пострадавшие вследствие 
чрезвычайных ситуаций природного 
характера, за исключением регионов, 
определенных подпунктом 2) пункта 3 
статьи 112 Социального кодекса РК.

Принятие проекта приказа не по-
влечет за собой негативных социально-
экономических и/или правовых послед-
ствий.

Подробнее с документом можно 
ознакомится на портале «Открытые 
НПА» по ссылке.



4
Қабанбай батыр көшесі, 32

Тел.: 41-11-42, 41-11-70. Факс: 41-09-29.
E-mail: alatau.offset@mail.ru, www.alatau.kz@mail.ru

ЗАЊ жєне ЌОFАМ

МЕДИЦИНА

№ 23 (1182) 14.06.2024

Адам жанының 
арашашысы ақ 
халатты абзал 
жандар мемлекеттік 
және    жекеменшік 
ауруханаларда да  
қызмет атқаруда.  
Жекеменшік емханаға 
қаралуға екінің бірінің 
қалтасы көтермейді. 
Мемлекеттік 
бюджетке қарайтын 
емханалардың да 
өзіндік мәселелері 
шаш етектен. Әсіресе 
елді мекендердегі 
ауруханалар жайлы 
аз айтылып жүрген 
жоқ.  Соның бірі – Көксу 
аудандық орталық 
ауруханасы.

«ДЕНІ САУ ҰЛТ» ЖОБАСЫ 
ҚАЛАЙ ЖҮЗЕГЕ АСУДА?

АУДАН ТЫНЫСЫ

Ауруханадағы осы үш айдағы 
денсаулық сақтау саласын дамытуға 
арналған «Дені сау ұлт» Ұлттық жоба 
аясында атқарылған іс-шаралары 
және жеткен жетістіктері жайлы ой 
қозғауды жөн көрдік. 

 «Қай жерің ауырса, жаның сол 
жерде тұрады» деген тәмсіл тектен-
тек айтылмаған. Жұтқан ауаң, ішкен 
суың, жеген тамағың да қазір қауіпті.  
Ауруды астан тауып жүргеніміз де 
жасырын емес-ті. Экологиялық 
ахуал екі бастан белгілі. Бүгінгі 
қоғамда жас та, жасамыс та 
дәріге тәуелді. Оның ішінде 
жастар арасындағы простатит, қан 
қысымы, понкратит, бүйрек және 
онкологиялық аурулардың көбейіп 
бара жатқанын дәрігерлер де 
жасырмайды. Халық денсаулығын 
жақсартуда «100 мектеп және 100 
аурухана» бағдарламасы әлі жүзеге 
асып келеді. Мұның сыртында 
Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт 
Кемелұлы Тоқаевтың «Дені сау 
ұлт» жобасы да халық денсаулығын 
жақсартуға бағытталған. Бұл бағытта 
Көксу ауданының тұрғындарына 
медициналық қызмет көрсететін 125 
төсектік орталық аурухана бар. Мұнда 
күніне 250 адам қабылдай-тын 6 – 
емхана, 9 – дәрігерлік амбулатория, 
фельдшерлік-акушер-лік және 10 
медициналық пункт жұмыс жасайды. 
Осы аталған мекемелерде бүгінгі 
күні 77 дәрігер, 323 орта  медицина 
қызметкері еңбек етуде. Аудан 
тұрғындарын дәрігермен қамту 
көрсеткіші – 17,9 пайызды (облыстық 
көрсеткіш – 25,0) құрайды, ал орта 
буын қызметкерлері – 76,9 пайыз 
(облыстық көрсеткіш – 96,6). 

Дәрігердің де дәрігері бар. 
Білікті, білімді дәрігерді табу шөп 
арасынан ине іздегенмен бірдей. 
Жасыратын несі бар, дәрігердің 
ағаттығынан дертіне дерт 
жамап, болмаса бақилық болып 
кеткендер жайлы аз айтылмайды. 
Көк сандықтың түймесін басып 
қалсаңыз, интернет желісіндегі 
жаңалыққа көз салсақ дәрігер 
қолынан ажал құшты деген керағар 
ақпараттарды көзіңіз шалады. 
Құдайға шүкір, Көксу ауданында 
мұндай өрескел қателіктер орын 
алған жоқ. Кадр тапшылығы бұл 
ауданды да айналып өтпепті.  Маман 
тапшылығын шешу мақсатында 
жыл сайын өтетін Алматы қаласын-
дағы С.Асфендияров атындағы 
Қазақ Ұлттық медициналық 
университетінің ұйымдастырылған 
«Жас маман» жәрмеңкесіне 

қатысып, жұмыстар жүргізіліп және 
«Еңбек» порталы арқылы қажетті 
мамандар тізімін орналастыру 
арқасында ауданға 2022 жылы – 25, 
2023 жылы – 21 маман тартылған. 
Бұл келген дәрігерлер эндокринолог, 
инфекционист, хирург, реаниматолог, 
терапевт, кардиолог, узист, ЖПД, 
рентгенолог, онколог, маммолог 
тағы да басқа мамандар. Биылғы 
жылдың 3 айында тағы 3 маман 
келіп жұмыс жасауда. Олар педиатр, 
реаниматолог және фтизиатр. Аудан 
әкімі Дәулет Халеловтің айтуынша, 
аудан көлемінде әр ауылдағы 
дәрігерлік амбулаторияларда 
дәрігер мамандары бар. Алты  
дәрігерлік амбулаторияда бүгінгі 
күні 8 дәрігер жұмыс атқаруда, 
ал аудандық орталық ауруханаға 
келсек, офтальмолог, травматолог, 
невропатолог дәрігерлері ауадай 
қажет екен. Аудан тұрғындары осы 
аталған мамандардың көмегінен тыс 
қалмау үшін облыстық денгейдегі 
мекемелердің дәрігерлерімен 
келісім шарт жасап, офтальмолог, 
невропатолог, травматолог, уролог, 
кардиолог және эндоскопист 
мамандарын аудан тұрғындарына 
көмек көрсетуге шақырып тұрады. 
Бұл да болса ауданның облыс 

іргесіне тиіп тұрғанының пайдасы. 
– Ауруханада 27 бағытта 

медициналық көмек көрсетіледі. Ал, 
ауылды жерлердегі тұрғындарға 
медициналық көмектің сапасын 
арттыру, мамандандырылған 
медициналық көмектің қол-
жетімділігін қамтамасыз ету  
мақсатында жыл бойы жылжымалы 
медициналық кешен арқылы 
ауыл тұрғындарына аса қажет 
мамандар мен зерттеулерге 
дәрігерлер бригадасын құрып, ауыл 
тұрғындарына көмек көрсетеміз. 
Кардиолог, узист, рентгенолог, 
онколог, лор, хирург, терапевт, 
стоматолог дәрігерлері барып 
тұрады. Сондай-ақ, материалдық-
техникалық базаны нығайтуға  
күнделікті мән беріледі. 2023 
жылдың аяғында ауданға КТ 
аппараты орнатылды. Бұл 
аудан  тұрғындарына оңтайлы 
болды. Енді  тұрғындар КТ-ға 
түсу үшін облыс орталығына 
сабылмайды. Ауруханаға жедел 
түскен науқастарға күн-түн демей 
КТ зерттеулер жасалуда. Жалпы 
аурухананың медициналық құрал 
жабдықтармен қамту көрсеткіші 
– 98,3 пайызды құрайды. Заман 
ағымына қарай барлық саланы 

заманауи техникаларымен жаб-
дықтауға қам-қарекет жасаудамыз. 
Әсіресе, халықтың денсаулығы 
аса маңызды. Бұл жағынан 
аянып қалмаймыз. Денсаулық ол 
халықтың басты байлығы, – дейді 
аудан әкімі Дәулет Кенжеханұлы. 

Қуатты мемлекет болу үшін   
оның халқының  денсаулығы мықты  
болуы шарт. Өйткені мемлекеттің 
іргесінің беріктігі қуатты күштен 
құралады. Ол үшін халықтың 
жұтқан ауасы да, ішкен суы да, 
тұтынатын тағамы да таза болуы  әрі 
денсаулығы мығым болғаны абзал. 
Ол үшін медицина саласы заманауи 
технологиялармен жабдықталып, 
халыққа қызмет көрсететін маман 
дәрігерлердің білімді-білікті болғаны 
әрі медицина ғимараттары жарықта 
сәулелі, еңселі болғанда ғана 
халықтың денсаулығы жақсара 
түседі. 

Көксу ауданындағы меди-
циналық мекемелердің ғимарат-
тарының 50,0 пайызы бүгінгі күні 
жаңа типті ғимараттар. Ал қалған 
мекемелердің ғимараттары 2025 
жылға дейін жаңартылатынын да 
тілге тиек етті аудан басшысы. 2024 
жылы «Ауылды жердегі денсаулық 

саласын жаңғырту» Ұлттық жоба 
аясында 4 ФАП салынуы және 2 
БМК орналастыру жоспарланған. 
Мұнымен қатар 2025 жылы 2 БМК 
орналастыруы жоспарда бар. 

2024 жылға Мұқыры ауылының 
дәрігерлік амбулаториясына күрделі 
жөндеуге қаражат бөлініп,  бүгінгі 
күні жұмыстары басталған. 2025 
жылға 100,0 пайыз медициналық 
мекемелер жаңа ғимараттарда 
орналастырылады деген болжам 
бар.  Денің сау, тәнің таза болғанға 
не жетсін. Жұмыр басты пенденің 
қайсы өзіне дерт тілейді дейсіз. 
«Бірінші байлық – денсаулық, екінші 
байлық – ақ жаулық, үшінші байлық – 
он саулық» деп тәмсілдеген қазекем 
өсіп-өне берсін. 

Дені сау ұлт болу үшін білімді, 
білікті дәрігер даярлау, халыққа 
мінсіз қызмет көрсету заман 
ағымына бейімделіп, медициналық 
мекемелердің жұмысын жандан-
дыруды Мемлекет басшысы Қасым-
Жомарт Кемелұлы да ұдайы айтып 
келеді.

Айтақын БҰЛҒАҚОВ
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«Ауылыңда қартың болса, жазып қойған хат-
пен тең» деген аталы сөз бар. Ол аз десеңіз 
«көп жасағаннан емес, көпті көргеннен сұра» 
дейтін тәмсілдің мағынасы тереңде жатыр. 
Мұзбалақ ақын Мұқағали Мақатаев «Қариялар 
азайып бара жатыр» атты өлеңінде:
«Арсыз күлкің тиылмас, жылауың да,
Айтысың да басылмас, ылаңың да.
Араздасып ағайын кетер еді,
Бір қария болмаса бір ауылда.
Ақыл айтып жүрмесе қасымызда,
Сонда орнайды жетімдік басымызға.
Жалаңашқа шекпенін шешіп беріп,
Бір күлшесін бөліскен ашымызға!» – деп 
қариялар жайлы тебіренеді. 

АУДАН ТЫНЫСЫ

«АРДАГЕРЛЕР КЕҢЕСІ» 
АТҚАРАТЫН ШАРА КӨП

 Елдің мүддесі талқыға түскенде 
ақсақалдардан ақыл сұрап, «келісіп 
піскен тон келте болмайды» деп 
жататынымыз сондықтан. Өнегесін 
айтып, өрелі істің басы-қасында 
жүретін ақсақалдардың ақыл-кеңесі 
қашанда қажет. «Телісін тезге салып», 
ауылдың береке-бірлігін ұйытып, елді 
ынтымаққа шақырып, жастарға бағыт-
бағдар көрсететін Ардагерлер кеңесі 
үрдісін үзген жоқ. Сонау қиын-қыстау 
заманнан бері ел басқарған басшы-
қосшылар ақсақалдарға арқа сүйеп 
келеді. 

Ескелді ауданында аудандық 
Ақсақалдар кеңесі әкімдікпен 
бірге тізе біріктіріп жұмыс атқарып 
келеді. Тіпті Ардагерлер кеңесінің 
қатысуынсыз өткен шаралар некен-
саяқ. Ауданда қандай да бір іс-
шара жүзеге асып жатса соның 
басы-қасында ақсақалдар жүреді.  
Мәселен, мемлекеттік және кәсіби 
мерекелерде, иә  болмаса жастарға, 
отбасылық жағдайларына қатысты 
шаралардан  қалмай,  үнемі  қатысып  
жүреді. Ұйым төрағасы Бимұрат 
Көпбайұлы Боранбаев бастаған 
ақсақалдар ұйымы түрлі форматта іс-
шара өткізеді.

 «Көргені көп, көкірегі даңғыл 
Ардагерлер кеңесі жыл басынан 
бері аудан әкімдігімен бірлесіп оннан 
астам іс-шараға ұйытқы болуда. 
Мәселен, 15 ақпан  – Кеңес әскерінің 
Ауғанстаннан шығарылған күні, 1 
наурыз – Алғыс айту күні, 8 наурыз 
– Халықаралық әйелдер күні,  Наурыз 
мерекесі, 1 мамыр – Қазақстан 
халқының бірлігі, Отан қорғаушылар 
күні, Жеңіс күні, 31 мамыр – Саяси 
қуғын-сүргін құрбандарын еске алу, 
1 маусым – балаларды қорғау, 4 
маусым – ҚР мемлекеттік рәміздері 
күні аудан көлемінде кеңінен аталып 
өтті», – дейді аудандық ардагерлер 
кеңесінің төрағасы Бимұрат   
Боранбаев. 

Елдің мұң-мұқтажын аудан 
әкіміне жеткізіп, халық пен билік 
арасына алтын көпір салып жүретін  
ардагерлер  жер дауы, ауыз су, мал 
жайылымы, көше жарығы, қыл аяғы 
отбасылық мәселелердің түйткілін  де  
Аналар кеңесі мүшелерімен  бірлесіп 
шешіп жатады. Тәлім мен тәрбиені 
жастар санасына сіңіру, оларды жат 
ағымдардың жетегіне ілесіп кетпеуін, 
ұрлық-қарлық, нашақорлықтан аулақ 
болуын, үлкенді құрметтеп, кішілік 
ізеттен танбауларын ұдайы айтып, 
саналарына құйып отырады. Аудан 
көлеміндегі білім ошақтарында, ауыл-
аймақтарға шығып, елдің тыныс-
тіршілігіне етене араласатын да 
осы Ардагерлер мен Аналар кеңесі. 
Ардагерлер кеңесінің жұмысы жайлы  
ауданда қызмет атқарған, бүгінде 
құрметті демалыста жүрген Қалабек 
Тастанбекұлын әңгімеге тарттық. 

– Бір ауданның өзінен 34 еңбек 
ері шыққанын мақтанышпен айтуға 
болады. Құдайға шүкір аудандағы 
халықтың ауыз бірлігі мығым. 
Жұдырықтай жұмылып еңбек 
етуде. Өзім де осы Ардагерлер 
кеңесін басқардым. Көңілді 
қынжылтатыны – басшылардың жиі-
жиі ауысатыны. Әйтпесе, көштен 
қалып жатқан  жоқпыз. Ардагерлер 
әрқашан халықтың ортасынан 
табылады. Барлық өңірге тән сыни 
көзқарас бізде де бар. Мәселен, 
жер дауы. Кеңестік кезеңде 
Ескелді ауданына қарасты ақын 
Сара ауылында астық өндіретін 
ғылыми шаруашылық болды. 
Жекеменшік дәуір басталғанда 

деген әңгімелер жүрді. Міне, осы 
даулардың бас-аяғында ардагерлер 
жергілікті билікпен бірлесіп, халыққа 
түсіндіру жұмыстарын жүргізді. 
«Жер дауы, Жесір дауы» қазақта 
әлімсақтан бар. Аудан халқы ұлтқа, 
ұлысқа бөлінбейді, оған жол да 
берілмейді. Бір сөзбен айтқанда 
ардагерлер кеңесі мен аналар кеңесі 

араласпайтын шара жоқ. Мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
халыққа жолдауын насихаттау, 
отбасылық құндылықтарды дәріп-
теу, зорлық-зомбылықтың алдын 
алу, саяси мәселелердің бәрін 
Ардагерлер мен Аналар кеңесі 
жұмыла кіріседі», – деп ағынан 
жарылды ол. 

Ескелді ауданының аумағында 
11 ауылдық округ, 33 елді мекеннің 
әр округінде ауылдық Ардагерлер 
кеңесі жұмыс істейді. «Бөлінгенді 
бөрі жейді» демекші, елдің береке 
бітімін ұйыстыруда Ардагерлер мен 
Аналар кеңесі бірлеседі. Мәселен, 
ауылдық Ардагерлер кеңесі ауылдың 
мейрамдарына, әртүрлі мәселелері 
бойынша өтетін жиындарға қатысып, 
маңызды іс-шаралардың жүзеге 
асуына атсалысып келеді. Аудан 
көлемінде Аналар кеңесі, полиция 
бөлімі, үкіметтік емес ұйымдармен 
бірлесіп отбасы татулығы, зорлық-
зомбылыққа қатысты жыл басынан 
бері түрлі шараларды атқаруда. 
Бүгінгі қоғамды алаңдатып отырған 
зорлық-зомбылық, отбасылық жан-
жалдың алдын алуда полиция 
қызметкерлерімен тізе қосып жұмыс 
жасалуда. Әсіресе, жас отбасылардың 

аудан тұрғындарымен дәріс жүргі-
зілді. 

Кездесуде  отбасындағы зорлық-
зомбылықты жою үшін қандай іс-
шаралар жүргізу керектігі, әйелдерге 
қатысты жасалатын қылмыстар мен 
құқық бұзушылықтардың алдын 
алу, психологиялық көмек көрсету, 
психологиялык кеңес беру туралы 
ақпарат берілді.  

 Аудан тұрғындары Ардагерлер 
кеңесінен  бөлек  өздерінің 
мәселелерін аудан әкімдігінің 
әлеуметтік желісіне жазуда. Оған 
тиісті мемлекеттік мекемелер 
қарап,  шешімін айтады. Жыл сайын 
өтетін ауыл әкімінің ауыл халқына 
есеп беру кездесулерінде түйткілді 
мәселелердің түйіні тарқатылады. 
Осы жұмыстардың барлығында  
Ардагерлер мен Аналар кеңесінің 
үлесі бар. 

А. МҰХАМАДИ

ғылыми өндірістік шаруашылықтар 
жекеге берілмесін деген заң болған. 
Алайда, бертін келе бұл заң 
бұзылып, кезінде спорт министрі 
болған Темірхан Досмұхамедов 
Байсерке агроөнеркәсібі құрылғанда 
ғылыми шаруашылықтар да бөліске 
түсті. Жер бөлу кезінде осы 
шаруашылықтың іргесін 1954 жылы 
қалаған тұрақты жұмыс жасағандар, 
солардың ұрпақтарының алатын 
үлесі көптеу, кейіннен келгендерге  
жер үлесі аз тиді. Ел арасында «анау 
көп алып қойды, біз неге аз алдық» 

ажырасу мәселесі, өмірге жеңіл-
желпі қарауы, балалардың көздерін 
жәутеңдетіп, тірі жетім болуына 
ер мен әйел бірдей жауапты. Осы 
төңіректе аудандық Аналар кеңесі 
аудандық полиция бөлімімен бірлесіп 
наурыз айының 5-6 күндері «Әйел- 
отбасы шырағы»  тақырыбында акция 
өтті. Акцияның мақсаты –  отбасылық 
құндылықтарды дәріптеу, тұрмыстық 
зорлық-зомбылықтан, оның ішінде 
әйелдерге қатысты жасалатын құқық 
бұзушылықтан қорғауды жанұялы 
жандарға түсіндіру. Қол ұстасып 
өмірге сәби алып келгеннен кейін, 
ата-ана отбасының жауапкершілігіне 
мұқият болуы керек. Әйелдің ерді 
пірім деп қадірлеуі, ердің жұбайын 
қабырғамнан жаралған жарым деп 
бір-біріне кешірімшіл болуын ұдайы 
айтып келеміз. Бала-шағаның көзінше 
әйелге қол көтеру, жәбірлеу, күшпен 
бағындырамын деу әбестік. Отбасы 
болған соң «ыдыс аяқ сылдырламай 
тұрмайды». Әйел де өзінің әйелдік 
міндетіне бей-жай қарамау керектігін 
айтамыз, құйма-құлақ болса түсінеді 
дейді. 

Ағымдағы жылдың наурыз айында 
Қарабұлақ ауылында аудандық 
полиция бөлімінің Әйелдерді зорлық-
зомбылықтан қорғау инспекторы 
Лаура Ілиясқызы және аудандық  
Аналар кеңесінің төрағасы Дина 
Бекетайқызының қатысуымен «Әйел 
– отбасы шырағы» атты тақырыбында  



06.00, 04.35 «Әнұран»
06.05, 04.10  «Жәдігер» д/ф 
06.30, 04.10 «Тіршілік»
07.00 «Таңшолпан»  
таңғы ақпаратты-сазды 
бағдарлама, тікелей эфир.
10.00,13.00, 15.00, 20.00, 
00.10 «Ақпарат»
10.10, 18.00 Т/х«Құрсаудағы 
қыз»
12:10 «Тату-тәтті», реалити 
шоу
13.50 «Сұңқар»
14.45 Дала дәмі
15:15 «Апта» сараптамалық 
бағдарлама
16.15 Т/х «Сырғалым»
20.30  «Ашық алаң» ток-шоу
22.15  Телехикая «Бауыр-
лар»
23.10 «1001 түн» қоғамдық 
бағдарлама, тікелей эфир
00:45 «Ашық алаң» ток-шоу 
01.35 «Сана»
02.40 «Тату-тәтті» реалити 
шоу

ХАБАР

05.00 01:00 ҚР Әнұран
05:00 Мегахит 
07.00 «Оян!» тікелей эфир 
10.00 «Біздің назарда»
10:25 Деректі фильм
10.45 кино  
12.00 20.00 Тағдырға сен -2
14.00 «Шашу»
15.00, 21:45  Т/х «Келінжан»  
16.00, 23:30 Сериал «След-
ствие любви»
18.00 Новости
18.25 Ток- шоу  «Итоги»
19.00 Жаңалықтар
19.25 Ток  шоу «Талқы»
22.30 Хабарлайк 
	   
АСТАНА  

06.20 Т/х «Ене» 
07.15  М/с  «Маша и мед-
ведь» 
09.00, 21.00 «Осман-5»түрік 
т/х
10.15, 21.55  «Қорғаушы 
ханым» телехикаясы 
11.50 Үздік әзілдер
12.00Т/х Құрақ
13.10 «Көкжалдар әміршісі» 
14.00 Мираж сериал
14.50, 00.10 Сериал «Скли-
фософский-8»
17.10 «Айтарым бар» 
18.10 «Сиделка»т/с
20.00 «Астана таймс»

ЕВРАЗИЯ 

06.00 Т/х
07.00  «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10:10 «Модный приговор» 
11.05 «Давай поженимся!»
11.50 фильм 
14.00 новости 
14.15 жаңалықтар 
14.30 қослайк 
18.30  Басты жаңалықтар
19.00 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  
00.10 Ночной кинотеатр
01.15 «Раневская»
02:05 «Новости» 
02:20 «Жаңалықтар 
02:35 «Көреміз» 
03:20 «Басты жаңалықтар 
03:45 «Паутина»

КТК  

07.00 ҚР ӘНҰРАН 
07:05, 05.05 «Әнім сен едің»  

Дүйсенбі - Понедельник, 17 маусым Сейсенбі - Вторник, 18 маусым
07.55 04.40  Т/х «Жат туы-
стар» отандық телехикая 
10.50 «Парад юмора» ш/п 
12:40 криминальная драма 
15.00 Т/х «Намыс»
19.30 Кешкі жаңалықтар  
20.00 «Дау-дамайсыз» 
21.00 Вечерние новости
21.35 Мелодрама «Маруся»
23.40 вскрытие покажет 
02.00 криминальная драма  
03:35 Астарлы ақиқат  
04.15 кешкі жаңалықтар 
қайталау

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/       
09.00 «Сапарлайық» 
09.30 «Әсем әуен» 
10.00 «Единый народ» 
10.30 «Ел іші - өнер кеніші» 
11.00 «Шіркін-ай» 
11.40 «Домбыра»
12.00 «Ділмар» 
12.40 «Әсем әуен» 
13.00 «Өзекжарды» 
13.30 «Менің балалық 
шағым»
14.15 «Әсем әуен»
14.30 «Арнайы репортаж» 
15.00 Жаңалықтар /тікелей 
эфир
15.20 «Әсем әуен» 
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Ойсарап»
17.00 Д/ф «Исабеков әлемі»
18.00 «Дәрігер кеңесі»
18.30 «Баспасөзге шолу»
18.45 «Жетісу-спорт»
19.00 «Бес қару»
19.30 «Ғибрат» 
20.00 Қорытынды 
жаңалықтар (Алматы об-
лысы) 
20.30 Қорытынды 
жаңалықтар (Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Ал-
матинская область)
21.30 Итоговые новости (Об-
ласть Жетысу)
22.00 «Әсем әуен»

31 КАНАЛ  

05:58 ҚР ӘНҰРАН 
06:00 Әзіл студио 
07.00 «Ризамын» 
08.00 Тик –ток шоу 
08:30 Тайм вайн 
09.00 «Маша и медведь»м/с
09.30 Ханзада жумонг
12.40 Тик-тоу шоу 
15.40 Кино. 
17.50 Кино 
20.00 информбюро 
21.00 Кино
23.10 Ханзада Жумонг
01.50 «31 әзіл»
02.30 тайм вайн 
02.50 Тик ток шоу 
03.20 Ватсап
04.00 «Әзіл студио» 
04.20 1001 әзіл 
04.30 бала батл 
05.00 ватсап 
05.20 ризамын 

7 канал

	   
06.00, 05:10 ҚР ӘНҰРАН  
06.02 Т/х «Q елі»
06.30 Жұлдыздар шеруі
07.30 Мультфильм
08.30 м/с 
10:00, 20.00  сериал «Велико-
лепный век. Хюррем» 
12.00, 22.00 сериал 
13.00 сериал 
15.00  «Күйеу бала»
17.00 т/х 
19.00 сериал «Сын»
00.00 КТА
01.50 зың-зың Күлпәш 
03.50 келесі кім? 
05:12  Үзіліс 

06.00, 04.35 «Әнұран»
06.05, 04.10  «Жәдігер» д/ф 
06.30, 04.10 «Тіршілік»
07.00 «Таңшолпан»  
таңғы ақпаратты-сазды 
бағдарлама, тікелей эфир.
10.00,13.00, 15.00, 20.00, 
00.10 «Ақпарат»
10.10, 18.00 Т/х«Құрсаудағы 
қыз»
12:10 «Тату-тәтті», реалити 
шоу
13.50 «Сұңқар»
14.45 Дала дәмі
15:15 «Апта» сараптамалық 
бағдарлама
16.15 Т/х «Сырғалым»
20.30  «Ашық алаң» ток-шоу
22.15  Телехикая «Бауыр-
лар»
23.10 «1001 түн» қоғамдық 
бағдарлама, тікелей эфир
00:45 «Ашық алаң» ток-шоу 
01.35 «Сана»
02.40 «Тату-тәтті» реалити 
шоу

ХАБАР

05.00 01:00 ҚР Әнұран
05:00 Мегахит 
07.00 «Оян!» тікелей эфир 
10.00 «Біздің назарда»
10:25 Деректі фильм
10.45 кино  
12.00 20.00 Тағдырға сен -2
14.00 «Шашу»
15.00, 21:45  Т/х «Келінжан»  
16.00, 23:30 Сериал «След-
ствие любви»
18.00 Новости
18.25 Ток- шоу  «Итоги»
19.00 Жаңалықтар
19.25 Ток  шоу «Талқы»
22.30 Хабарлайк 
	   
АСТАНА  

06.20 Т/х «Ене» 
07.15  М/с  «Маша и мед-
ведь» 
09.00, 21.00 «Осман-5»түрік 
т/х
10.15, 21.55  «Қорғаушы 
ханым» телехикаясы 
11.50 Үздік әзілдер
12.00Т/х Құрақ
13.10 «Көкжалдар әміршісі» 
14.00 Мираж сериал
14.50, 00.10 Сериал «Скли-
фософский-8»
17.10 «Айтарым бар» 
18.10 «Сиделка»т/с
20.00 «Астана таймс»

ЕВРАЗИЯ 

06.00 Т/х
07.00  «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10:10 «Модный приговор» 
11.05 «Давай поженимся!»
11.50 фильм 
14.00 новости 
14.15 жаңалықтар 
14.30 қослайк 
18.30  Басты жаңалықтар
19.00 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  
00.10 Ночной кинотеатр
01.15 «Раневская»
02:05 «Новости» 
02:20 «Жаңалықтар 
02:35 «Көреміз» 
03:20 «Басты жаңалықтар 
03:45 «Паутина»

КТК  

07.00 ҚР ӘНҰРАН 
07:05, 05.05 «Әнім сен едің»  
07.55 04.40  Т/х «Жат туы-
стар» отандық телехикая 

06.00, 04.35 «Әнұран»
06.05, 04.10  «Жәдігер» д/ф 
06.30, 04.10 «Тіршілік»
07.00 «Таңшолпан»  
таңғы ақпаратты-сазды 
бағдарлама, тікелей эфир.
10.00,13.00, 15.00, 20.00, 
00.10 «Ақпарат»
10.10, 18.00 
Т/х«Құрсаудағы қыз»
12:10 «Тату-тәтті», реалити 
шоу
13.50 «Сұңқар»
14.45 Дала дәмі
15:15 «Апта» сараптамалық 
бағдарлама
16.15 Т/х «Сырғалым»
20.30  «Ашық алаң» ток-
шоу
22.15  Телехикая «Бауыр-
лар»
23.10 «1001 түн» қоғамдық 
бағдарлама, тікелей эфир
00:45 «Ашық алаң» ток-шоу 
01.35 «Сана»
02.40 «Тату-тәтті» реалити 
шоу

ХАБАР

05.00 01:00 ҚР Әнұран
05:00 Мегахит 
07.00 «Оян!» тікелей эфир 
10.00 «Біздің назарда»
10:25 Деректі фильм
10.45 кино  
12.00 20.00 Тағдырға сен -2
14.00 «Шашу»
15.00, 21:45  Т/х 
«Келінжан»  
16.00, 23:30 Сериал «След-
ствие любви»
18.00 Новости
18.25 Ток- шоу  «Итоги»
19.00 Жаңалықтар
19.25 Ток  шоу «Талқы»
22.30 Хабарлайк 
	   
АСТАНА  

06.20 Т/х «Ене» 
07.15  М/с  «Маша и мед-
ведь» 
09.00, 21.00 «Осман-
5»түрік т/х
10.15, 21.55  «Қорғаушы 
ханым» телехикаясы 
11.50 Үздік әзілдер
12.00Т/х Құрақ
13.10 «Көкжалдар әміршісі» 
14.00 Мираж сериал
14.50, 00.10 Сериал «Скли-
фософский-8»
17.10 «Айтарым бар» 
18.10 «Сиделка»т/с
20.00 «Астана таймс»

ЕВРАЗИЯ 

06.00 Т/х
07.00  «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казах-
стан!»
10:10 «Модный приговор» 
11.05 «Давай поженимся!»
11.50 фильм 
14.00 новости 
14.15 жаңалықтар 
14.30 қослайк 
18.30  Басты жаңалықтар
19.00 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  
00.10 Ночной кинотеатр
01.15 «Раневская»
02:05 «Новости» 
02:20 «Жаңалықтар 
02:35 «Көреміз» 
03:20 «Басты жаңалықтар 
03:45 «Паутина»

КТК  

07.00 ҚР ӘНҰРАН 
07:05, 05.05 «Әнім сен 
едің»  

   хабар

   7 КАНАЛ

ЕВРАЗИЯ
ЕВРАЗИЯ

АСТАНА АСТАНА

   хабар

10.50 «Парад юмора» ш/п 
12:40 криминальная драма 
15.00 Т/х «Намыс»
19.30 Кешкі жаңалықтар  
20.00 «Дау-дамайсыз» 
21.00 Вечерние новости
21.35 Мелодрама «Маруся»
23.40 вскрытие покажет 
02.00 криминальная драма  
03:35 Астарлы ақиқат  
04.15 кешкі жаңалықтар 
қайталау

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/       
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы об-
лысы)  
10.30 Новости (Жетісу об-
лысы) 
11.00 «Ел мен жер»
11.30 «Домбыра»
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эфир
14.20 «Жетісу-спорт»
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15.20 «Әсем әуен» 
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Менің арманым» 
17.00 «Әсем әуен» 
18.00 «Ойлан»
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Табыс кілті»
19.30 «Әсем әуен» 
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лысы) 
20.30 Қорытынды 
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05:58 ҚР ӘНҰРАН 
06:00 Әзіл студио 
07.00 «Ризамын» 
08.00 Тик –ток шоу 
08:30 Тайм вайн 
09.00 «Маша и медведь»м/с
09.30 Ханзада жумонг
12.40 Тик-тоу шоу 
15.40 Кино. 
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23.10 Ханзада Жумонг
01.50 «31 әзіл»
02.30 тайм вайн 
02.50 Тик ток шоу 
03.20 Ватсап
04.00 «Әзіл студио» 
04.20 1001 әзіл 
04.30 бала батл 
05.00 ватсап 
05.20 ризамын 
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05:12  Үзіліс 
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К

 ЭКОНОМИКА 

Әкімдердің  іскерлігі  атқарған  жұмысына қарап  бағаланады. 
Өздері  басқарып  отырған өңірдің әлеуметтік экономикасын 
арттыруда қажыр қайратымен елді ұйыстыра білетіні, өңірге 
инвестиция тарту, өнеркәсіп пен кәсіпкерлікті жандандыру 
аудан әкімінің басты міндеті. Б. Құранбек атындағы Журналистер 
үйінде өткен брифингте Кербұлақ ауданының әкімі  Қ. Есболатов  
өңірдің бірінші тоқсандағы әлеуметтік экономикалық дамуы 
туралы баян етті.

ҚАЙЫРЫМДЫЛЫҚ  

Көмек көрсетті
«Қайырымдылық жасасаң, қайырын өзің көресің» демекші, жоқ-жітікке 

қарасу, жылағанға жұбаныш болып сүрінгенді сүйеу, мұқтаж жандардың 
талған өзегіне демеу беру –  халқымыздың бойына сіңген қасиет.   

ҚР ҰҚК Шекара қызметі Жетісу облысы бойынша департаменті.

ЕРБҰЛАҚТАҒЫ
ЕЛЕЛІ ІСТЕР

Аудан басшысы баяндамасында Мем-
лекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
кәсіпкерлік саласына жеңілдік жасай оты-
рып, елдің дамуына қадам жасау бағытында 
берілген тапсырмасына орай, өңірдегі  
кәсіпкерлерге жағдай жасап, аталған 
саладағы жұмыстарды жандандырып, ин-
весторлармен тығыз қарым-қатынас ор-
нату, әрі тиімділігін арттыру мақсатында 
жұмыстар жүргізіліп жатқанын тілге тиек 
етті. Сондай-ақ, баяндамада  2030 жылға 
дейін ауданда ауыл шаруашылығы мен 
металлургия салаларында жалпы құны 1 
трлн 316 млрд. теңгені құрайтын бірқатар 
ірі инвестициялық жобаларды іске асыру 
әрі жоспарланған 11 инвестициялық жоба 
ауданның әлеуметтік-экономикалық дамуы-
на оң ықпалын тигізетіні  жайлы, бұл  жо-
балар іске асырылса 3519 адам жұмыспен 
қамтылатыны да айтылды. 

«Ауылдың экономикалық-әлеуметтік 
әлеуетін көтеру үшін жергілікті жердегі 
кәсіпкерлікті дамыту қажет. Бұл ауыл 
тұрғындарының өмір сүру сапасын 
көтеруге септігін тигізеді.  2023 жылдың 
12 айының қорытындысы бойынша 
ауданның әлеуметтік-экономикалық да-
муында оң серпін бар», – деген  аудан бас-
шысы өнеркәсіп 33 млрд 658 млн. теңгені 
құрап, өткен жылмен салыстырғанда 
нақты көлем индексі 2,5 пайызға, ауыл 
шаруашылығы 65 млрд 116 млн. теңге, 
нақты көлем индексі 2,2 пайызға артқанын 
баяндады. 

Бірінші тоқсанда өнеркәсіптік кәсіп-
орындарымен өндірілген өнім көлемі 4 млрд 
171 млн. теңгені құраса, (2023 жылы 3 айда 
– 4 млрд 457 млн. теңге, 2024 жылдық жос-
пар – 33 млрд 900 млн. теңге) нақты индекс 

көлемі 114,8 пайызға орындалған. Оның 
ішінде Тау-кен өнеркәсібі 571 млн. теңге, 
өңдеуші өнеркәсібі 3 млрд 410 млн. теңге, 
электр және газбен жабдықтау 213 млн. 
теңге, сумен жабдықтау 48 млн. теңге.   

Бүгінгі күнге ауданда барлығы 10 
өнеркәсіп  орны жұмыс істейді. 2024 жылдың 
3 айында «Alacem» ЖШС-нің үлесі 77,7 пай-
ызды, яғни, 3 млрд 241,4 млн. теңге, заттай 
200 мың тонна цемент өндірген. 

– Аудан көлемінде 3837 шағын 
кәсіпкерлік шаруашылық субъектісі 
жұмыс істеуде. Өңірде 375 сауда және 
қызмет көрсету орындары бар, оның 
ішінде 236 сауда нысандары, 49 қоғамдық 
тамақтандыру, 90 тұрмыстық және 
сервистік қызметтер көрсету орындары 
бар. Жоғарыда аталған кәсіпорындармен 
2024 жылдың қаңтар-наурыз айында 966 
млн. теңгеге қызмет көрсетілді. Аудан-
да кіші және орта бизнес саласында 5699 
адам жұмыс істейді. Ауыл шаруашылығы 
бойынша Күреңбел өңірі аса маңызды сала. 
Кербұлақ ауданының облыстағы жал-
пы ауыл шаруашылығы өндірісінің үлесі 
9,9 пайыз. Биыл 3 айдың ішінде ауданда 
өндірілген агроөнімдердің көлемі 4 млрд 
264 млн. теңгені құрады. Жыл соңына 
бұл көрсеткіш 67 млрд 855 млн. теңгеге 
жеткізілетін болады, – деді аудан әкімі. 

Аграрлық салаға да айрықша басымдық 
беріліп, Мемлекет басшысының жолдау-
ын жүзеге асыруда күш жұмылдыруда. Бұл 
ретте, биыл ауданның аграрлық секторы-
на тартылған инвестиция көлемі 9,8 есеге 
артқан.  Ал, биылғы жылы егіс алқабы 117 
653,4 гектарға жеткізіліпті. Оның ішінде, 
26085 гектарына күздік бидай, қалған 
77401,5 гектар жаздық дәнді дақылдар 

себілмек (Соның ішінде: 71803,5 гектар 
жаздық арпа, 4686 гектар жаздық бидай, 125 
гектар сұлы, 492 гектар дәндік жүгері, 295 
гектар қарақұмық себу жоспарланды).

Ағымдағы жылы 1313,4 гектарға картоп, 
591 гектарға майлы дақылдар, оның 486,0 
мақсары, 55 гектар күнбағыс дақылы, 50 
гектары зығыр, 387,5 гектарға бақшалық 
дақылдар себу жоспарланған.

«Кербұлақ ауданы – облыстағы негізгі 
астық өндіруші өңірлердің бірі. Биылғы 
жылы дәнді дақылдар егістігі 103486,5 
гектарға жеткізілді, ауданда егіс көлеміне 
әртараптандыру жүргізіліп, биылғы 
жылы қант қызылшасы заманауи техно-
логияны қолдана отырып, 700 гектарға 
себілді (2023 жылы 25035 тонна зауытқа 
өткізілді). Оның 500 гектары Сарыбастау 
ауылдық округіне қарасты «Қызылшоқы» 
жауапкершілігі шектеулі серіктестігі, 100 
гектары Көксу ауылдық округіне қарасты 
«Зарина» шаруа қожалығы және Абыхан 
шаруа қожалығы 100 гектарға тұқым 
септі. Көксу қант зауытына 35 мың. 
тонна қант қызылшасының өнімін өткізу 
жоспарлануда», – деген аудан басшысы  
егістік алқабына қажетті су шаруашылығы 

нысандарының ескіруінен суармалы егістік 
алқаптарының басым бөлігі тәлімді жер (бо-
гара) ретінде пайдаланылуда (4608 га суар-
малы егістіктің 3158 га, 70%) екенін айтты. 
Осы келеңсіздікті жоюда 2024 жылы Еңкөл, 
Аралтөбе су қоймаларына күрделі жөндеу 
жұмыстары жүргізіліп, іске асырылған (1620 
гектар жерге көп жылдық шөп егілді). 

Баяндамада Жаманбұлақ, Талдыбұлақ, 
Матай су тоғандарына күрделі жөндеу 
жұмыстары жүргізіліп жатқаны да айтыл-
ды. Сонымен қатар, Мемлекеттік ауыл 
шаруашылығын қаржылай қолдау қоры 
арқылы 14 шаруа қожалығы 257 млн. теңге 
несие алған және ауыл шаруашылығы тау-
ар өндірушілерін техникамен қамтамасыз 
етуге қажетті қолдаулар көрсетілуде екен. 

Мал шаруашылығында есепті кезеңде 
өндірілген ет, сүт және жүн мен жұмыртқа 
өндірісі айтарлықтай ұлғайыпты. Өндірілген 
өнім ет – 1473 мың. тонна 104% (2023 жылы 
3 айда 1417 мың тонна, 2023 жылдық жос-
пар 15543 мың тонна), сүт – 8 908 мың тон-
на 100,1% (2023 жылы 3 айда 8898 мың тон-
на, 2023 жылдық жоспар 47469 мың тонна), 
жұмыртқа – 1133,7 мың дана 100% (2023 
жылы 3 айда 1133 мың дана, 2023 жылдық 
жоспар  8931 мың дана). Жалпы ауданда  
226 мал қыстауы мен жайылым алқабы бар. 
Мұнда 9998 бас ірі қара, 55425 қой-ешкі, 
3125 бас жылқы қыстайды. Бұл дегеніңіз,  
жалпы шаруа қожалықтар малының 63-
64 пайызын құрайды. Барлық қыстау мал 
ішетін су тоғандарымен және құдықтармен 
қамтамасыз етілген, күн қуатынан алына-
тын электр желілері орнатылған. Орташа 
мал қыстау мерзімі – 120 күнді қамтиды.  

Ауданда 9 мал бордақылау алаңдары 
(1090 бас) мен 7 тауарлы сүт фермалары 
(950 бас) жұмыс жасайды.

Кербұлақ ауданы бойынша мал басы 
мүйізді ірі қара саны 57 327 бас (2023 жылы 
3 айда 56 022 бас, 2023 жылдық жоспар 59 
883 бас), ұсақ мүйізді мал басы саны 270 
629 бас (2023 жылы 3 айда 249 417 бас, 
2023 жылдық жоспар 269 452 бас), жылқы 
25 196 бас.

Ауыл шаруашылығы өнімін арт-
тыру бағытында ауыл шаруашылығы 
кәсіпорындары және шаруа қожалық-
тарымен тиісті жұмыстар жүргізілуде. 
Сондай-ақ, баяндамада жерді мемлекеттік 
меншікке қайтару бойынша атқарылған 
жұмыстар, негізгі капиталға тартылған ин-
вестиция көлемінің ұлғайғаны, бөлшек 
сауда айналымындағы кірістердің артқаны, 
жергілікті бюджетке 2024 жылдың 1 сәуірге 
1 млрд 365 млн. оның ішінде республикалық 
бюджетке 429 млн. аударылғаны, жергілікті 
бюджетке 935 млн. түскені де  баян етілді. 

Айтақын МҰХАМАДИ

ҚР ҰҚК Шекара қызметі 
Жетісу облысы бойын-
ша департаментіне 
қарасты Жедел-
техникалық бөлімінің 
бастығы полковник 
Ермек Ұлтанбековтің 
мұрындық болуымен 
тұрмыстық жағдайы 
төмен отбасыларға 
қайырымдылық жа-
сау шарасы ұйымдас-
тырылды. 
Майор Жанна Өмірова, 
кіші сержант Айдархан 
Бимурзанов, ефрейтор 

Талғат Сембаевтан құрылған топ ауыл арасын аралап, алдын ала жасалған тізімге 
сай әр үйге азық-түлік таратты. Қамкөңіл жандар әскери қызметшілердің тарапы-
нан жасалған қамқорлықтары үшін шын жүректен ризашылықтарын білдірді.  

РӘСІМ ҚР ҰҚК шекара қызметі 
Жетісу облысы бойын-

ша департаменті Алакөл 
ауданы бойынша шекара 
басқармасы кәсіптік және 

техникалық дайындық 
бөлімінде бірнеше күн 

бұрын Ант қабылдаған 
жас сарбаздарға салта-

натты түрде қару тапсыру 
рәсімі өтті. 

Аталған шарада шекара басқармасының әскери қызметшілері саптық алаңға 
тұрғызылды. Басшылық құрам мінберге шыққаннан кейін ортаға Қазақстан 
Республикасының Туы шығарылды. Жеке құрамға жеке қаруды бекіту туралы 
бұйрық жеткізілгеннен кейін бөлімше бастықтары сарбаздарды кезек-кезегімен 
шақырып, қаруларын табыстады. 

Шара аясында Алакөл ауданы бойынша шекара басқармасының бастығы 
полковник Иван Кирьянов   жылы лебізін білдірді. 

«Әрбір сарбаздың міндеті – өзіне сеніп тапсырылған қару-жарақпен әскери 
техниканы шебер меңгеру және оларды Отан қорғауға үнемі дайын күйінде 
ұстау. Қолдарыңа берілген қару тек оқу-жаттығуда ғана қолданылсын. 
Барлығыңызға сәттілік тілеймін»,  – деді ол. 

 Шара соңында сарбаздардан құралған жорықтық сап салтанатты маршпен 
жүріп өтті.

Сарбаздарға қару 
табысталды
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ІЗДЕНІМПАЗ ҰСТАЗ
Қалибекова  Әспет Сағатбекқызы жайлы бір үзік сыр

 Ел аузында «Ұстаздық еткен жалықпас» деген қағидалы  
тәмсіл жиі айтылады.  Шындығында да, әрбір кәсіби 
маман иесі өзі қалаған жұмыс саласының қыр-сырына 
терең бойлап,  нысана еткен  мақсатына құштарлық 
танытқандар өмір бойы жалықпай ізденетіні хақ. Соны-
мен бірге  хат танып, өмір сырын ұғынғысы келетіндерге  
білім беріп,  санасына шапағатты сәуле нұрын шашатын 
адам ең қадірлі  әрі мәртебесі биік ұстаз саналаты-
ны ақиқат. Сондай үлгі-өнегесі мол ұлағатты тұлғалар 
шоғырындағы  топқа жататын білімі терең, іскерлік 
қабілеті ұшталған, тағылымды тәжірибесі толысқан, 
кемелдігі кенен ұстаздардың таңдаулысының  бірегейі 
Қалибекова Әспет Сағатбекқызы деуге толық негіз бар.

Әспет Сағатбекқызы өз шәкірттеріне 
өмірді танытып, ондағы жасырын 
жұмбақтардың  тылсым сырын ашуға 
ынталандырып,   ел мен жер тарихының 
шындығын үйретуге бар ынта-
шынтасымен кірісіп, білмегенін білуге  
ұмтылып талпынатындардың санасына 
оқып-тоқығандарын  терең сіңіруді мұрат 
тұтқан зейіні зерек ізденімпаз ұстаз 
ретінде танылған, тәжірибесі толысқан 
еңбексүйгіш жан. Бүгінде өзі еңбек 
ететін Есжан Берліқожаұлы атындағы 
№11 орта мектептің педагогикалық  
ұжымы ардақтайтын тарих пәнінің білгір 
де білікті маманы атанған Әспеттің 
балғын балалық шағы бал жалата 
қоймады. Қиындық тауқыметін көп көріп, 
ширығып өскен балғын. Аяулы анасы 
Абжапарова Райымкүл 1980 жылы 28 
жасында ауыр сырқаттың зардабынан 
дүниеден өтеді. Бұл  кезде отбасындағы 
балалардың үлкені Әспет он жаста, 
ортаншысы Мереке жеті жаста, кіші 
сіңілісі Әсия бес жасқа  енді ғана іліккен 
еді. Жасаураған  қос жанары  жәудіреп, 
анасынан айырылып, отбасын ойсырата 
құлазытқан ауыр қайғы отағасы 
Сағатбектің де қабырғасын қатты 
қайыстырады. Қыздары Әспет, Мереке 
мен Әсия да көз жастарын тия алмай, 
қос бүйірлері солқылдап талай мәрте 
өксіді. Тұлымшақтары  желбіреген ұяң 
да биязы мінезді бүлдіршіндер мейірін 
төккен  анаға еркеліктің қандайлығын  
толық мәнінде сезінбей өскендіктен  
ерте есейіп, еңбекке бейімделді. 
Естияр Әспет мектепте оқи жүріп үй 
шаруасымен түбегейлі айналысады. 
Әр ісіне өте ықтияттылықпен қарап, 
пысықтығы мен шапшаң қимылдауды 
қанына сіңіреді. Сөйтіп жүріп бұрынғы 
Күрті ауданы Балатопар ауылындағы 
орта мектебін 1987 жылы ойдағыдай 
бітіреді Әкесі Сағатбек: «Қарағым, өз 
наныңды өзің тауып жеудің қамын 
жаса. Меніңше, ыңғайы келіп жатса, 
білім алғаның, кәсіби мамандық 
игергенің жөн болар. Оқуыңды 
әрі қарай жалғастырамын десең, 
қарсылық білдірмеймін. Шамамның 
жеткенінше әкелік қамқорлығымды 
жасаймын», – деп ақылын айтып, 
алғы өмірге бағыт-бағдар нұсқайды. 
Қабырғасымен кеңесіп, іштей ой 
қорытқан Әспет Есік педагогикалық 

училищесінде оқуды ұйғарып, 
құжаттарын тапсырады. Емтихан 
сынықтарынан мүдірмей өтеді.  
Оқуын  ойдағыдай аяқтап, бастауыш 
сынып мұғалімі мамандығын меңгерген 
Әспет Сағатқызы Күрті ауданына 
қарасты «Айдарлы» кеңшарының 
орталығындағы орта мектебіне 
бастауыш сынып мұғалімі болып 
жұмысқа орналасады. 

Алғашқы рет еңбек жолын бастаған  
білім ұясының  қабырғасында Әспет 
өрімдей өрендерге сабақ бере жүріп 
азды-көпті тағылымды тәжірибе 
жинақтауға құлшына бет бұрады. Жұмыс 
барысында  кезіккен қиындықтарды 
жеңуге күш салып, барынша 
шыдамдылық шегінен шегінбей, 
білмегенін үйренуге ұмтылады. Өйткені, 
төменгі  сыныптардағы шәкірттердің 
бәрі десе болады, әр шаңырақтың 
еркелері екені анық.  Оларды  

тыныштыққа шақырып, «Әліппенің» 
әріптерін оқытып, жазуға үйретудің 
де, тәлім-тәрбие берудің  машақаты  
да оңайшылықпен атқара салуға 
көне бермейтін күрделі жұмыс екені 
аян. Шәкірттерін икемділік қабілетіне 
қарай еңбекке бейімдеу, қол өнеріне 
баулу, сөйлеудің мәнерін үйрету, ойын-

сауыққа қатыстыру, таланттыларының 
талабын  ұштау, жақсылықты  меңзейтін 
адами қасиеттерді санасына сіңіру 
үнемі үйлесімін таба бермейтіні де 
жасырын емес. Әр саланың өзіндік 
ерекшеліктері жетіп артылатыны  мәлім. 
Олардың әрқайсысын дұрыс бағытта 
жүргізу үлкен білгірлікті,  төзімділікті,  
шыдамдылықты, ұстаздық шеберлікті 
талап ететін жауапкершілігі жоғары 
жұмыс.  Өзі жүрегімен қалаған ұстаз-
тәрбиешілік қызметіне үлкен құрметпен 
қарайтын Әспет Сағатқызы меңгерген 
мамандығына орай алған білімі мен 
бойындағы бар күш-қуатын, ұзтаздық 
еткен жылдардағы түйсігіне түйген 
тәлімді тәжірибелерін  жасөспірімдерді  
тәрбиелеуге жұмсауға барынша бекініп, 

шын пейілімен еңбек етуді мұрат тұтады. 
Мақсатты ойын  тиянақты жүзеге 
асыруды адами парыз санайтындығын 
күнделікті әр ісінен аңғарта бастайды. 
Жас мұғалімнің алғашқы аяқ алысын 
әріптестері де қолдап, қолпаштайды. 
Ақыл-кеңестерін беріп, жігерлендіре 
түсуге игі ықпыл жасады.  

Мектеп шәкірттеріне сапалы 
білім мен тәлімді тәрбие беру 
ісімен шұғылданғалы бері еңбек ету 
барысында бағыт-бағдар сілтеп, 
білмегенін үйретіп, жол көрсеткен 
білікті ұстаздары да көптеп 
саналады. Олардың қатарында  
ең әуелі Айдарлы орта мектептің 
директоры болып қызмет атқарып, 
кейінгі кезде  зейнеткерлік демалысқа 
шыққан ұстаз ағалары мен апайлары  
да баршылық. Жанашырлықпен 
қамқорлық жасағандардың ішінде 
Әлібек Айтбайұлы, Әміркүл 
Молдыкерқызы және басқа да 
ұстаздарын әрдайым құрметпен  еске 
алады. Бұларды   ұстаздық қызметтің 
бар тағылымды тәрбиесін көрсетіп, 
темірдей тәртіпке бағындырып, білім 
нәрін шәкірттердің санасына берік 
ұғындырудағы ұстаздық шеберліктің 
қыр-сырын үйрете білген білікті 
мамандарға балайды.

Ұстаздық қызметтің қыр-сырына 
қаныға бастаған Әспет Қалибекова 
1994 жылдың қараша айында 
Талдықорған қаласы, Еркін ауылына 

қоныс аударып, Есжан Берліқожаұлы 
атындағы №11 орта мектепке мұғалім 
болып жұмысқа қабылданады. Ұстаздық 
міндетін атқара жүріп, жоғары білім 
алуға талпынған Әспет Сағатбекқызы 
Талдықорған қаласындағы іргелі білім 
ордасы саналатын  Ілияс Жансүгіров 
атындағы педагогикалық институтының  
тарих факультетіне құжаттарын 
тапсырып, емтихан сұрақтарына 
толық жауап беріп, сырттай оқитын 
студенттер қатарынан орын алады. 
Осы оқу орнын бітірген соң  жоғарғы 
сынып оқушыларына тарих пен 
құқық пәндерінен сабақ беруге 
ауыстырылады. Жаңа пәндер бойынша 
дәріс беруге ынталана кіріседі. Содан 
бері педагогикалық ұжымы өзіне етене 
таныс  білім ұясында үзіліссіз ұстаздық 
етіп, әріптестерімен ынтымақтасып, 
сыйластығы жарасқан Әспет 
Сағатбекқызы жасөспірім шәкірттерін 
ел тарихы тұрғысында білім нәрімен 
сусындатып, сапалы білім берумен 
бірге тәлім-тәрбие жұмысын жоғары 
деңгейге көтеру ұстаздар қауымына 
үлкен жауапкершілік жүктейтін міндет  
екендігін жақсы түсінеді. Жұмыс 
барысында ұстаз ұдайы ізденіс үстінде 
жүруден жалықпайтындығын нақты 
істерімен дәлелдей білуде. Демек 
елдігіміз бен егемендігіміздің еңсесі 
дәйім  асқақ болуы  мен тәуелсіздіктің 
тұғырын мәңгілік ету үшін ең бірінші 
кезекте білім ордаларының қауымы 
ұлттық тәрбие мен білім берудің 
кең көлемді қамтитын жаңартылған 
моделін жасап, оны жетілдірудің 
жолдарын қарастырған дұрыс болар 
еді деп ойлайтын сәттеріне орай соңғы 
жаңалықтарға ұдайы назар аударып, 
тиімді тәсілдерін іс жүзінде қолдануға 
әрдайым ынта-ықылас танытуымен де 
ерекшеленеді. 

Іргелі  ұжымда ынтымақтаса жұмыс 
істейтін әріптестерімен сыйласа 
білетін, ауызбірліктері жарасқан  Әспет 
Сағатбекқызының беделі де жоғары. 
Бәрі бір-бірімен тіл табысып, күрделі 
мәселелер жөнінде пікір алысып, ортақ 
ойларын талқылап, өмірлік мақсат-
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КЕЛБЕТ

мұратқа жұмылдырудың оңтайлы 
әдіс-тәсілдерінің дәстүрлі ұстанымы  
берік қалыптасқан. Осы орайда 
Тілеумбетова  Закира Серкебайқызы, 
Барлыбаева Ләззат Шайхисламқызы, 
Көпбаева Әлима Қажиқызы секілді 
ұстаз-әріптестеріне айтар   алғысы да 
шексіз. Әспет Сағатбекқызы олардың 
көл-көсір ықыластары мен құрметтерін  
бір кісідей-ақ шынайы көңілмен 
сезінетіндігін әрдайым мақтанышпен  
айтып отыруының өзі бір ғанибет. 

Әспет Сағатбекқызы ұстаздар 
арасында қарапайымдылық, кішіпейіл-
ділік, мәдениеттілік пен ізеттілік 
көрсете жүріп, келелі мәселелер 
тұрғысында  ашық пікірлесуді ұнататын 
ұстаз. Бұл бағытта нағыз  ұстаздыққа 
тән инабаттылық қасиеттерімен, 
тәрбиелі тәмсілдерімен адам жанын 
жадырата білетін қабілетке де өте 
бейім. Туысқандыққа пара-пар қарым-
қатынас қалыптастыруға да ұйытқы 
болып жүруі берік қалыптасқан дәстүр. 
Қонақжайлық пен көпшілік ортаны 
ұнататын Әспет Сағатбекқызы ағайын-

туыстың үйіне бара қалса, мейірін төгіп, 
иіліп сәлем салатын ұлттық салттан 
әсте айнымайтын инабаттылығы 
көпке ұнайды. Ағайын-туыстарды 
аралап барғанда қонақпын деп шәниіп, 
сызданып шалқаймай, пысықтығы 
мен тез қимылдайтын икемділік 
қабілетін байқатып, айтқызбай-ақ 
дереу үйішілік шаруаны үйіріп әкетуге 
де дайын тұратындығымен көңілден 
дөп шығып жатады. Сол үшін Әспетке 
үлкендер жағы шынайы аталық-аналық 
алғыстарын айтып, риясыз  ырзашылық 
ақ ниеттерін  білдірушілер де көп-ақ. 
Мұндай жақсылықты шарапат пен 
ізгілікті ниетке бөленудің өзі қазіргі 
қатыгездік пиғыл мен кердеңдеп-
керігудің басымдау кезеңінде Әспет 
сынды кең пейілді, жомарт көңілді 
жандарға екінің біріне көрсетіле  
бермейтін құрмет пен мәртебесі үлкен 
ғанибет  деп ұғынған ләзім.

Бүгінде мектеп шәкірттеріне   
Қазақстан және дүниежүзі тарихы  
мен құқық пәндерінен білім беретін 
Әспет Сағатбекқызының жалпы  педа-
гогикалық еңбек өтілі 34 жылды 
құрайды. Қазақстан Республикасы Білім 
және ғылым министрлігінің педагог 
кадрларының біліктілігін арттырудың  
бірінші (ілгері) деңгейлі бағдарламасы 
бойынша мұғалімдерді оқыту курстарын 
аяқтағаны жөнінде арнайы  сертификат 
иеленген      тәжірибесі толысқан ұстаздың 
еңбегі де тиісті орындар тарапынан 
жоғары бағаланып, мәртебесін биіктете 
түсуде. Атап айтқанда Республика 
аймағында орта білім мазмұнын 

жаңарту шеңберінде «Қазақстанның 
этникалық саясатын білім берудің 
маңыздылығымен сабақтастығын 
ұштастыру шарттарын іске асыру 
мақсатында  педагогтардың құзіреттерін 
дамыту» дүниежүзі тарихы және дінтану 
пәндері бойынша педагог кадрлардың 
біліктілігін арттыруға бағытталған 
оқыту курсын аяқтаған. Сонымен 
бірге «Жаңа оқыту әдістемелері 
және оны тарихи білім беруде тиімді 
пайдалану» атты Түркиядағы Сиирт 
университетінің арнайы педагогикалық 
біліктілікті жетілдіру курсынан өтіп, 
білімін шыңдай түскенін де атап 
өткен жөн. «Жарқын болашақ» 
Республикалық ғылыми-әдістемелік  
журналының ұйымдастыруымен 
«Ғылым жолында» Республикалық 
ғылыми жоба байқауының  Алғыс хатын 
алған. Республика педагогтарының 
кәсіби шеберлігін шыңдау, 
біліктілігін дамыту және талантты 
педагогтарды анықтап, қолдау көрсету 
мақсатында ұйымдастырылған «Пән 
олимпиадасының Үздік педагогы» 

атанғаны және бар.   
Әспет Сағатбекқызы Қазақстан 

Республикасы Білім және Ғылым 
министрлігі «Ұлттық тестілеу 
орталығында» 2018 жылдан  бері  осы 
уақытқа дейін «Қазақстан тарихы», 
«Дүниежүзі тарихы», «Құқық негіздері» 
пәндерінен тест тапсырмаларының 
ұтымды сұрақтарын әзірлеушілердің 
бірі. Сарапшы міндетін де талапқа 
сай атқарып келе жатқаны мақтан 
етуге  лайықты. ҚР Президенті қоры 
сыйлығының иегері, «Білім бұлағы» 
аталымының жеңімпазы. Qaztest.
kz сайтында ұйымдастырылған 
Е. Бекмаханов атындағы I 
Республикалық «Қазақстан тарихы» 
пәні олимпиадасында шәкірттері топтан 
озып, жақсы нәтиже көрсеткені үшін 
«Үздік тарихшы ұстаз» номинациясының 
жеңімпазы атанып, арнайы дипломмен 
марапатталған. 

Республикалық «Мұнара» интеллек-
туалды порталы ұйымдастырған 
«Мамандық таңдау» тақырыбында 
сынып сағаты байқауына қатысып, 
II дәрежелі диплом табысталса,  
Республикалық ғылыми жоба «Әлихан 
Бөкейхан XX ғасыр басындағы ұлт 
көшбасшысы» тақырыбы бойынша  
іс-тәжірибесін ұсынып, ұстаздық 
шеберлігін жоғары дәрежеде танытқаны 
үшін мақтау қағазының иегері атануы 
үлкен мәртебе деуге лайық құрмет 
көрінісі.

Ұлағатты ұстаз Әспет Сағатбек-
қызынан білім алған ұғымтал да 
дарынды шәкірттерінің жетістіктері 

де мақтан етуге әбден лайықты. 
Олардың қатарында кіші ғылыми 
академиясы байқауында Ажар 
Ерболған, Әлихан Жұмағұлов, Аяжан 
Алтайқызы, Эльвира Шаяхметова, 
Аяжан Еркінбекова, Айсана Абдолда, 
Ақбота Иса, Айсамал Бақтияр жүлделі 
орындардың иегері атанған шәкірттер. 
«Жарқын болашақ» Қазақстан 
Республикасының «Болашаққа бағ-
дар: рухани жаңғыру» және «Ұлы 
даланың жеті қыры» бағдарламалық 
мақалаларын насихаттау аясында 
«Жастар жылына» орай  рухани-
адамгершілік және патриоттық мақсатта 
ұйымдастырылған «Біз болашақ 
жастарымыз» тақырыбындағы  байқауға  
қатысқан Мөлдір Шойбекова,  қалалық 
пән олимпиадасынан Тілеуберді Ералы, 
Шұғыла Ержанқызы, «Дарын» ғылыми 
жоба жарысынан Алтынай Тілектес, 
Республикалық «RVO. Kz» сайтында 
виртуалды пән олимпиадасының 
жеңімпаздары Рәбән Зекенқызы және 
Алтынай Бақыт арнайы дипломдармен 
марапатталып, мектеп мақтанышына 
айналған түлектер.

Әспет Сағатбекқызы өзінен кейінгі 
сіңлілеріне үлкен қамқорлықпен 
қарап, олардың да аяқтарына тұрып, 
қатарынан қалыспай білім алып, 
кәсіби мамандық игеруіне үлкен көмек 

көрсеткенін де атап өткен жөн. Кенже 
сіңлісі Әсия ауылдағы орта мектепті 
бітірген соң Алматыдағы полиграфия 
училищесіне түсіп, баспа саласының 
мамандығын меңгеріп шықты. Арнайы 
жолдамамен Талдықорған қаласындағы 
«Офсет» баспаханасына жұмысқа 

қабылданып, міндетін атқаруға бар 
ынтасымен құлшына талпынды. 
Соның нәтижесінде алдыңғы қатарлы 
мамандар қатарынан көрініп, ұжым 
құрметіне бөленді. Тұрмысқа шығып, 
Мұратбек есімді жігітпен тағдыр қосты. 
Қазір бала-шағасын өсіріп, бақуатты 
отбасына айналған.

Әспет Сағатбекқызы алғашқы 
кезде жұмыс істеген өңірі «Айдарлы» 
кеңшарында бас экономист болып 
қызмет істейтін Бексейітов Нұрахметпен 
көңіл жарастырып, жүрек қалауымен 
шаңырақ көтерген болатын. Нұрахмет 
те алғырлық танытып, полиграфия 
саласының білікті маманы атанды. 
Баспа өндірісінің жоғары өнімді шетелдік 
техникаларының тетігін жетік меңгерген 
Нұрахмет Жақанұлы Талдықорған 
шаһарындағы «Алматы-Болашақ» 
акционерлік қоғамына қарасты «Офсет» 
баспаханасының бас инженері міндетін 
атқарғалы жиырма  жылдан асты. 
Бексейітов Нұрахмет Жақанұлымен 
тағдыр қосып, отбасын құрған Әспет 
Сағатбекқызы өмір айдында қатар 
жүзген қос аққудай болып көрінетін 
отбасының үлгі-өнеге тұтарлық тұстары 
да ұзақ әңгімеге арқау болары анық. 
Ерлі-зайыптылар ұлы Жандос пен 
келіні Ажардан Арнұр есімді немере 
сүйіп, тәтті қылықтарына шаттанып 

отырған берекелі шаңырақ иелері деуге 
толықтай лайықты жайсаң жандар.

                                 Әли ЫСҚАБАЙ, 
Қазақстан журналистикасының 

қайраткері.
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Трибуна  специалиста

Краткая информация об алиментах
Министр энергетики приказами от 31 мая 2024 года утвердил предель-
ные цены оптовой реализации товарного газа на внутреннем рынке РК, а 
также цены для крупных коммерческих потребителей и майнеров, пере-
дает корреспондент агентства Kazinform.

Создавая семью и заводя детей, каж-
дый мужчина или женщина надеется, что 
их семья будет крепкой, счастливой и по-
жизненной. Однако, к сожалению, больше 
половины семей в Казахстане распада-
ются. Семейные отношения осложнились 
настолько, что на смену таким простым 
и естественным понятиям, как «забота», 
«поддержка», «помощь», «подарок», 
пришли сухие и официальные - «алимен-
ты», «право на содержание». К сожале-
нию, распад семьи - явление нередкое. 
Ежегодно в результате развода тысячи де-
тей остаются с одним из родителей, а дру-
гого родителя, чаще отца, суд обязывает 
к уплате алиментов. Прекращение брака 
может быть очень трудным временем как 
для супругов, так и для детей. Меняется 
образ жизни и финансовое положение 
семьи, и очень важно, чтобы родители 
смогли договориться по алиментам — как 
бывший супруг будет материально содер-
жать своих несовершеннолетних детей. К 
сожалению, не всем удается остаться дру-
зьями после развода. Именно тогда вста-
ет вопрос об алиментах, ведь родители 
обязаны содержать своих несовершенно-
летних детей.Бывает, что бывшие супруги 
могут договориться о том, в каком разме-

ре, в какой форме и как часто будут вы-
плачиваться алименты на одного ребенка 
или нескольких. Такое соглашение назы-
вается «соглашение о взыскании алимен-
тов».Соглашение о взыскании алиментов 
не только должно быть письменным, но 
и подписано обеими сторонами. Согла-
шение об уплате алиментов становится 
обязательным, когда оно подписано обе-
ими сторонами. Как только соглашение 
становится обязательным, любая из сто-
рон может принудительно исполнить его 
в суде. В соглашении указывается сумма, 
порядок и условия выплат, которые будут 
соблюдаться. Документ должен быть но-
тариально заверен, чтобы иметь офици-
альный статус. Но часто бывшие супруги 
не могут договориться нормально , в та-
ких случаях единственный выход, — идти 
в суд.

Чтобы взыскать алименты на содер-
жание детей в принудительном поряд-
ке, вам необходимо обратиться в суд по 
месту жительства ответчика: контакты 
местных и районных судов есть на сайте 
электронного правительства egov.kz. Пе-
речень необходимых документов может 
меняться, поэтому стоит проконсультиро-
ваться в суде. Точно понадобятся: 

•	 Исковое заявление (оригинал и 
копия).

•	 Документ, удостоверяющий лич-
ность (также оригинал и копия).

•	 Документы, подтверждающие 
право на получение алиментов (свиде-
тельство о регистрации/расторжении бра-
ка, свидетельство о рождении ребенка) и 
их копии для ответчиков. 

Закон РК гласит, что сумма алимен-
тов составляет процент от общего дохода 
родителей, в зависимости от количества 
детей, нуждающихся в помощи. Размер 
алиментов, которые родитель должен вы-
плачивать на одного или на двух детей, 
зависит от процента от дохода родителя. 
На одного ребенка будет выплачивать-
ся 25% с доходов от родителя. На двоих 
детей будет выплачиваться 33% с дохо-
дов от родителя. На трех и более детей 
будет выплачиваться 50% с доходов от 
родителя и/или других полученных дохо-
дов.Единственное ограничение на размер 
удержания с заработной платы платель-
щика алиментов заключается в том, что 
должно удерживаться не более 50% от 
заработной платы или иного дохода, со-
гласно статье 95 Закона и «Об исполни-
тельном производстве и статусе судебных 
исполнителей».Размер выплачиваемых 
алиментов может быть изменен, если у 
родителя, выплачивающего их, изменился 
доход или семейное положение. Это мо-
жет произойти как в сторону увеличения, 
так и в сторону уменьшения, по ситуации.

	 Сумма алиментов на содержа-
ние несовершеннолетних детей, кото-
рые выплачивает родитель, может быть 
уменьшена или увеличена судом в зави-
симости от материального или семейного 
положения сторон и других факторов, на-
пример, наличия других детей.Процеду-
ра взыскания алиментов с безработного 
родителя такая же, как и с работающего. 
Необходимо собрать пакет документов и 
подать исковое заявление в суд на супру-
га по месту жительства ответчика.

Совет
Существующий порядок предписыва-

ет, что суд должен передавать судебные 
акты для исполнения, но все же нелиш-
ним будет проверить, отправлен ли доку-
мент, или самостоятельно забрать судеб-
ный приказ.

Как правильно платить алименты
В случае если вас обязали выплачи-

вать алименты, часть вашей зарплаты бу-
дет удерживаться бухгалтерией. Эти день-
ги будут перечислены непосредственно 
вашей супруге или агентству по выплате 
алиментов, чтобы выполнить решение 
суда. Перевод должен быть осуществлен 
не позднее чем через 3 дня после полу-
чения вашей заработной платы или иного 
дохода. В случае если истец не направля-
ет судебный приказ или решение судеб-
ному исполнителю, а получает алименты 
от другого родителя добровольно, из рук 
в руки, то каждая такая передача денег 
должна быть подтверждена распиской.

Гульжанат КУРМАНГАЛИЕВА,   
частный судебный исполнитель 

области Жетісу.

Здоровье

Врачи  провели бесплатный 
осмотр более 100 детей

Как передает пресс службаНЦПДХ, специ-
алисты Научного центра педиатрии и дет-
ской хирургии совместно с кафедрой дет-
ских болезней КазНМУ им Асфендиярова 29 
мая 2024 года в составе врача невропатоло-
га, гематолога, гастроэнтеролога, хирурга, 
офтальмолога, педиатра – пульмонолога, 
кардиолога, специалистов функциональ-
ной диагностики провели   благотвори-
тельную акцию «Педиатрический десант» 
в Илийском районе Алматинской области. 
Данная акция посвящена Международному  
дню защиты детей.

На базе ТОО 
«AlmatyContactLogistic» был про-
веден профилактический осмотр 
более 100 детей сотрудников ком-
пании. Медицинский осмотр прош-
ли дети в возрасте с 12 месяцев 
до 17 лет. Основными проблема-
ми у осмотренных детей являются 
- кариес зубов, ухудшение остро-
ты зрения, запоры, нарушение 
осанки, анемия, аллергические 
заболевания, нарушение работы 
нервной системы из-за влияния  
гаджетов, а также патология сер-
дечно – сосудистой системы. Дети 
нуждающиеся в дообследовании в 
условиях Научного центра педиа-
трии были направлены на госпи-
тализацию в профильные отделе-
ния, а также пройдут в ближайшем 
времени функциональные и лабо-
раторные исследования в нашем 
центре. 

«Ежегодно в нашем Центре 
традиционно проводятся раз-
личные акции в рамках Между-
народного дня защиты детей. В 

этом году по просьбе холдинга 
«AlmatyContactlogistic» мы ре-
шили провести осмотр детей 
сотрудников данного учрежде-
ния.  Холдинг  заботиться о здо-
ровье сотрудников и членах их 
семей. Хочется отметить, что 
«AlmatyContactlogistic» с большим 
удовольствием оказывает всесто-
роннюю материальную поддерж-
ку нашему Центру. Безвозмездно 
данная компания приобрела для 
лаборатории очень дорогое меди-
цинское  оборудование, необхо-
димое для улучшения диагности-
ческих возможностей, а также их 
силами был проведен ремонт по-
мещений лаборатории афереза. 
Администрация и сотрудники хол-
динга выразили нашим специали-
стам огромную благодарность за 
проведенный медицинский осмотр 
детей», - сказала заведующая  
консультативно-диагностического 
отделения, кандидат медицинских 
наук Альфия Назарова.

Ш. Хамитов.



 

06.00, 05.00  Әнұран
06.05  «Мұра»
06.30 «Шаңырақ»
07.00 «Дәуір даналары»
07.45 «Алтын қақпа»
08.30,21.00  « Көңіл толқыны»
09.35, 16.55  Футбол
09.45  «Ақсауыт»
10.10,18.00  Телехикая 
«Құрсаудағы қыз»
12.10 «Әндер мен жылдар» 
концерт
14.30  «Жаужүрек мың бала»
17.05 «Технократтар талқысы»
20.00 «Апта» 
20.50 «Ақорда» 
22.15 «Ең сұлу»
23.50 Футбол
01.55 «Апта»
02.45 «Ақорда»
02.55 Футбол

Хабар

05.00 «Асыл қазына»
07.30 Концерт «Мен жайлы...»

Бейсенбі - Четверг,  20 маусым Сенбі - Суббота, 22 маусым

ҚАЗАҚСТАН

Жексенбі - Воскресенье,  23 маусым

06.00, 04.35 «Әнұран»
06.05, 04.10  «Жәдігер» д/ф 
06.30, 04.10 «Тіршілік»
07.00 «Таңшолпан»  таңғы 
ақпаратты-сазды бағдарлама, 
тікелей эфир.
10.00,13.00, 15.00, 20.00, 00.10 
«Ақпарат»
10.10, 18.00 Т/х«Құрсаудағы 
қыз»
12:10 «Тату-тәтті», реалити шоу
13.50 «Сұңқар»
14.45 Дала дәмі
15:15 «Апта» сараптамалық 
бағдарлама
16.15 Т/х «Сырғалым»
20.30  «Ашық алаң» ток-шоу
22.15  Телехикая «Бауырлар»
23.10 «1001 түн» қоғамдық 
бағдарлама, тікелей эфир
00:45 «Ашық алаң» ток-шоу 
01.35 «Сана»
02.40 «Тату-тәтті» реалити шоу

ХАБАР

05.00 01:00 ҚР Әнұран
05:00 Мегахит 
07.00 «Оян!» тікелей эфир 
10.00 «Біздің назарда»
10:25 Деректі фильм
10.45 кино  
12.00 20.00 Тағдырға сен -2
14.00 «Шашу»
15.00, 21:45  Т/х «Келінжан»  
16.00, 23:30 Сериал «Следствие 
любви»
18.00 Новости
18.25 Ток- шоу  «Итоги»
19.00 Жаңалықтар
19.25 Ток  шоу «Талқы»
22.30 Хабарлайк 
	   
АСТАНА  

06.20 Т/х «Ене» 
07.15  М/с  «Маша и медведь» 
09.00, 21.00 «Осман-5»түрік т/х
10.15, 21.55  «Қорғаушы ханым» 
телехикаясы 
11.50 Үздік әзілдер
12.00Т/х Құрақ
13.10 «Көкжалдар әміршісі» 
14.00 Мираж сериал
14.50, 00.10 Сериал «Склифо-
софский-8»
17.10 «Айтарым бар» 
18.10 «Сиделка»т/с
20.00 «Астана таймс»

ЕВРАЗИЯ 

06.00 Т/х
07.00  «Паутина»  
08.00 «Қайырлы таң, 
Қазақстан!» 
09.00 «Доброе утро, Казахстан!»
10:10 «Модный приговор» 
11.05 «Давай поженимся!»
11.50 фильм 
14.00 новости 
14.15 жаңалықтар 
14.30 қослайк 
18.30  Басты жаңалықтар
19.00 «KOREMIZ» 
20.00 Главные новости
20.35 Сериал  
00.10 Ночной кинотеатр
01.15 «Раневская»
02:05 «Новости» 
02:20 «Жаңалықтар 
02:35 «Көреміз» 
03:20 «Басты жаңалықтар 
03:45 «Паутина»

КТК  

07.00 ҚР ӘНҰРАН 
07:05, 05.05 «Әнім сен едің»  
07.55 04.40  Т/х «Жат туыстар» 

   хабар

ЕВРАЗИЯ

04.50 Футбол
07.00,17.00, 01.15  Ақпарат
07.30  «Зинһар»
08.15 «Алтын қақпа»
09.00  «Шаңырақ» 
09.30, 16.50 Футбол
09.40,17.40 «Көңіл толқыны»
10.10,18.00 Т/х«Құрсаудағы қыз»
12.00 «Теледәрігер»
13.00 Қуандық Рақымның 
концерті
15.00 «Әзіл әлемі»
17.20 «Әлем және біз»
20.00 «Егіз лебіз»
20.50 Футбол
23.00 «Жаужүрек мың бала»
01.35  «Теледәрігер»
02.20  Футбол 

Хабар

05.00, 01.00 ҚР Әнұраны
05.00  «Асыл қазына»
07.00 Концерт «Әлішер  Кәрімов 
сахнада 20 жыл»
09.00 «Президенский резерв» 
09.30 «Ұлы дала ойындары» 
10.00 «Братья Медведи»
11.20  «Том Сойер»
12.00 «Начни сначала»
14.00 «ХII ғасыр көшбасшысы»
15.00 «Алғашқы»
16.00 «Келінжан»
19.00 «Бес жұлдыз» 
21.00 Ақпарат арнасы «7 күн» 
сараптамалық
21.40 «Париж подождет»
23.40 «Әке бақыты»
00.30 «Әсем әндер»

Астана 

06.00 «ЕНЕ»
06.45 М/ф «Маша и медведь»
09.00, 21.00 «Осман-5» 
10.00, 21.55 «Қорғаушы ханым»
11.40 «Ең мықты»
12.10 «Алдараспан»
16.15 Х/ф «Я-пышка!»
18.00 «Нюхач-4»
20.00 «Sarap Times»
23.20 «Женатый холостяк»
01.10 «Көру керек»

Евразия 

06.00  «ТАМАША CITY» 
08.05  «П@утина»  
09.00 «Лучше всех!»
10.50 «Не покидай меня»
14.30 «Боевая единичка»
18.30  «АЙНА»
19.00 «Ржев»   
21.00 «Худшая подруга»
00.30 «Клятва»
02.35 «Айна»
03.00 «П@утина»
03.45  «ТАМАША CITY»

КТК

07.00 ҚР ӘНҰРАНЫ
07.05 «Мерекелік концерт»
07.25 «Өмір-өзен»
09.45  Вечерние новости
10.20  «Было дело»  
11.10  «Маруся»
14.50 «Акоча»

   хабар

АСТАНА

ЕВРАЗИЯ

09.30 Деректі фильм. «Қазақ 
елі»
10.00 М/ф «Клара и волшебный 
дракон»
11.20 М/ф «Том Сойер»
12.00 «Париж подождет»
14.00 «Алғашқы» 
14.45  «Бес жұлдыз»
16.30 «Келінжан»
19.30 «Қызық times»
21.00 «7 күн» ақпараттық-
сараптамалық бағдарламасы.
21.40 «Отдел журналистских 
расследовании»
22.10  «Несносные леди» 
00.10 «Әке бақыты»

Астана 

06.00 «ЕНЕ»
06.45 М/ф «Маша и медведь»
09.00, 21.00 «Осман-5» 
10.00, 21.55 «Қорғаушы ханым»
11.40 «Шыңырау. Тұзақ»
12.10 «Шыңырау. Тығырық»
12.45 «Шаншар»
15.30 «Мың бала»

16.00  Х/ф «Семейное счастье»
19.20 «Женатый холостяк»
23.45  «Нюхач»

Евразия 

06.00 «ТАМАША CITY»
07.45  «П@утина»
08.45  «Воскресные беседы»
09.00 «ПОЕХАЛИ»
09.45  «ПРОУЮТ»
10.40 «Крылья бабочки»
14.30 «Асситентка»
18.00 «Три дня на любовь»
20.00 «АНАЛТИКА»
20.45 «Худшая подруга»
00.20  «Три аккорда»
02.00  «П@утина»
02.45  «ТАМАША CITY»

КТК

07.00 ҚР ӘНҰРАНЫ
07.05 «КТК» Қоржынынан
08.00 «Мақпал Жүнісова 60 жас 
мерей тойы»
11.00 «Юморина»

18.00 «Единый народ»
18.30 «Париж-2024»                 
19.00 «Өзекжарды» 
19.30 «Арнайы репортаж» 
20.00 «Сапарлайық»
20.30 «Ділмар» 
21.30 «Ел іші - өнер кеніші»
22.00 «Шіркін-ай»
22.45 «Әсем әуен» 

31 канал

06.00 Әзіл студио
07.00 «Маша и медведь»
08.00 Ризамын
08.30 «Tik-Tok» шоу
09.00 Time Vine
09.30 «Готовим с Адель»
10.00 «Телебинго» 
10.25 «Губка Боб в 3D»
12.30  «Ральф против интер-
нета»
15.00 «Перси Джексон и похити-
тель молний»
17.50 «Три мушкетера. 
Д’АРТАНЬЯН»
20.30 «Охота на воров»
23.30 «Морбиус»

01.30 «31 Әзіл»
02.10 Ризамын
02.40 Time Vine
03.00 TikTok шоу
03.30 1001 Әзіл
03.40 BALA BATTLE
04.00 What’s up?
04.30 Әзіл студио
05.00 Ризамын

7 канал

06.02  «Q-елі»
07.00 «Тағдыр ойыны»
08.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
10.00,20.00 «Великолепный век. 
Хюррем»
12.00 «Искушение наслед-
ством»
15.30 Күшіміз Бірлікте
16.00, 22.10 «Алданған ар-
ман-2» 
17.00 «Ғаламат ғасыр.Хюррем»
19.00 «Юмор»
23.10 «Шаншар»
00.40  «Ата-ана. Бала-шаға»
03.40 «Алло, бұл кім?»
04.40 «Келесі кім»
05.52 «Үзіліс»

АСТАНА

   хабар

   7 КАНАЛ

отандық телехикая 
10.50 «Парад юмора» ш/п 
12:40 криминальная драма 
15.00 Т/х «Намыс»
19.30 Кешкі жаңалықтар  
20.00 «Дау-дамайсыз» 
21.00 Вечерние новости
21.35 Мелодрама «Маруся»
23.40 вскрытие покажет 
02.00 криминальная драма  
03:35 Астарлы ақиқат  
04.15 кешкі жаңалықтар 
қайталау

жетысу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей 
эфир/       
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы облысы)  
10.30 Новости (Жетісу облысы) 
11.00 «Ділмар» 
11.40 «Домбыра»
12.00 «Бүгін» 
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Мақсатына жеткендер» 
13.30 «Шаңырақ»/тікелей эфир
14.20 «Жетісу-спорт»
15.00 Жаңалықтар /тікелей эфир
15.20 «Әсем әуен» 
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 «Өшпес ерлік»
17.00 «Дала үні»
17.40 «Әсем әуен» 
18.00 «Сегодня» /тікелей эфир 
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Менің арманым» 
19.30 «Ащы да болса...»
20.00 Қорытынды жаңалықтар 
(Алматы облысы) 
20.30 Қорытынды жаңалықтар 
(Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Алма-
тинская область)
21.30 Итоговые новости (Об-
ласть Жетысу)
22.00 «Әсем әуен» 

31 КАНАЛ  

05:58 ҚР ӘНҰРАН 
06:00 Әзіл студио 
07.00 «Ризамын» 
08.00 Тик –ток шоу 
08:30 Тайм вайн 
09.00 «Маша и медведь»м/с
09.30 Ханзада жумонг
12.40 Тик-тоу шоу 
15.40 Кино. 
17.50 Кино 
20.00 информбюро 
21.00 Кино
23.10 Ханзада Жумонг
01.50 «31 әзіл»
02.30 тайм вайн 
02.50 Тик ток шоу 
03.20 Ватсап
04.00 «Әзіл студио» 
04.20 1001 әзіл 
04.30 бала батл 
05.00 ватсап 
05.20 ризамын 

7 канал	   

06.00, 05:10 ҚР ӘНҰРАН  
06.02 Т/х «Q елі»
06.30 Жұлдыздар шеруі
07.30 Мультфильм
08.30 м/с 
10:00, 20.00  сериал «Велико-
лепный век. Хюррем» 
12.00, 22.00 сериал 
13.00 сериал 
15.00  «Күйеу бала»
17.00 т/х 
19.00 сериал «Сын»
00.00 КТА
01.50 зың-зың Күлпәш 
03.50 келесі кім? 
05:12  Үзіліс 

КТК

   7 КАНАЛ

04.45,04.25 Әнұран
04.50 Футбол
07.00 «Таншолпан» 
10.00, 15.00,20.00,01.55 Ақпарат
10.10, 18.00 Телехикая 
«Құрсаудағы қыз»
12.10 «Тату-тәтті»
13.50, 21.25 «47 баланың анасы»
14.45 «Дала дәмі»
15.15 «Ғылым адамы»
15.25 Арнайы жоба 
15.55 Футбол
16.05 «Сырғалым»
20.30 «Ашық алаң»
22.15 «Бауырлар»
23.20 «Көңіл толқыны» 
23.50 Футбол
02.30  «Ашық алаң»
03.20 «Сана»

Хабар

05.00, 01.00 ҚР Әнұраны
05.00  «Пәленшеевтер-4» 
07.00 Тікелей эфирде «Оян!»
10.00 «Культурный отдых»
10.20 «Том Сойер»
12.00, 20.00  Т/х «Тағдырға сен-2»
14.00 «Шашу»
15.00,21.45 «Келінжан»
16.00 «Следствие любви»
18.00 Новости 
18.25 Ток-шоу «Итоги»
19.00 Жаңалықтар 
19.25 Ток-шоу «Талқы»
22.30 «Национальный интерес» 
23.30  «Начнисначала»

Астана 

06.00 «ЕНЕ»
06.45 М/ф «Маша и медведь»
09.00,21.00 «Осман-5»
10.00, 21.55 «Қорғаушы ханым»
11.40 «Прямая связь»
11.50 «Үздік әзілдер»
12.00 «Құрақ» 
12.35 «Қоғам назарында»
12.50 «Эксперимент»
13.10,23.20 «Көкжалдар әміршісі»
14.00,01.45 «Жайдарман»
15.00 «Маған назар аудар»
17.00 «Айтарым бар» 
18.00 «Маркус»
20.00 «Astanatimes»
00.10 Х/ф «Я-пышка!»

Евразия

06.00 «Ең алғашқы»
06.55 «П@утина»
07.45  «KOREMIZ»
08.45 «Пиноккио. Правдивая 
история»
10.30 «Жить здорово!»
11.15 «Давай поженимся!»
12.05 «Жизнь, которой не было»
14.00 Новости
14.15 Жаңалықтар
14.30 QOSLIKE
18.30 Басты жаңалықтар
19.00 « KOREMIZ»
20.00 Главные новости
20.30 «Парламент ONLINE»
20.55 «Поле чудес»
22.00 «Условный мент-4»
01.50  Новости
02.05  Жаңалықтар
02.20  «Ең алғашқы»
03.20  Басты жаңалықтар
03.50 «П@утина»

КТК   

07.05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
07.30 «Жат туыстар»
08.45  Вечерние новости
09.20  «Было дело»  
10.10  «Тайна лилит»
11.15 «Маруся»

13.10 «Дом чужих тайн»
15.30 «Намыс»
19.30  Кешкі жаңалықтар  
20.00 «Дау-дамайсыз.Күнде»
21.00 Вечерние новости
21.35  «Маруся»
23.40  «Тайна лилит»  
01.40  «Было дело»  
02.40 «Дау-дамайсыз»
03.25  КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР
04.10 «Жат туыстар»

Жетісу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық» /тікелей эфир/       
09.00 Жаңалықтар (Алматы об-
лысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу об-
лысы)
10.00 Новости (Алматы облысы)  
10.30 Новости (Жетісу облысы) 
11.00 «Өзекжарды» 
11.30 «Домбыра»
12.00 «Сегодня» 
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Менің арманым» 
13.30 «Дала үні»
14.15 «Әсем әуен» 
14.30 «Ащы да болса...»
15.00 Жаңалықтар /тікелей эфир
15.20 «Әсем әуен» 
16.00 Новости/прямой эфир
16.20 К/ф «Бір уыс бидай»
17.00 «Әсем әуен» 
18.00 «Иман нұры» 
18.30 «Ой-сарап»
19.00 «Әсем әуен»
19.30 «Ел мен жер»
20.00 Қорытынды жаңалықтар 
(Алматы облысы) 
20.30 Қорытынды жаңалықтар 
(Жетісу облысы) 
21.00 Итоговые новости (Алма-
тинская область)
21.30 Итоговые новости (Область 
Жетысу)
22.00 «Менің балалық шағым»
22.45 «Әсем әуен» 

31 канал

05.58 ҚР ӘНҰРАНЫ
06.00 Әзіл студио
07.00 Информбюро
08.00 TikTok show
08.30 «Маша и медведь»
09.30 «Құйынды мекен»
12.40 «Ризамын»
12.50 «Волки»
14.50 «Полицейская история-2»
17.50 «Полицейская история-3»
20.00  Информбюро
21.00 «Обитель зла-4»
23.00 «Құйынды мекен»
01.50 «31 әзіл»
03.00 Time Vine
03.20 TikTok  show
04.00 Әзіл студио
04.20 1001 Әзіл
04.30 «BALLA BATLLE»
05.00 What ’s up?
05.20 Ризамын

7 канал

06.02  «Q –елі»
07. 00 Телехикая «Тағдыр ойыны»
08.00 «Синий трактор»
10.00, 20.00 «Великолелный век, 
хюррем»
12.00 «Жена с того света»
14.00,19.00 «В плену у прошлого»
15.00 Әзіл Time
16.00, 22.10 «Алданған арман-2»
17.00 «Ғаламат ғасыр. Хюррем»
23.10 «Нити судьбы»
00.10 «Көңілді тапқырлар алаңы»
02.10 «Алло, бұл кім?»
03.10 «Ата-ана. Бала-шаға»
04.20 «Келесі кім»
05.32 Үзіліс

ҚАЗАҚСТАН ҚАЗАҚСТАН ҚАЗАҚСТАН
Жұма - Пятница, 21 маусым

   7 КАНАЛ

ЕВРАЗИЯ

ЕВРАЗИЯ

АСТАНА

   хабар

КТК

   31 КАНАЛ    31 КАНАЛ

   31 КАНАЛ

АСТАНА

ЖЕТІСУ
ЖЕТІСУ

17.45 «Мақпал Жүнісова 60 жас 
мерей тойы»
21.00 «С небес на землю»
01.20 «Акоча»
03.25 «Өмір-өзен»

Жетісу

07.05 «Әсем әуен» 
07.30 «Таңжарық»        
09.00 Жаңалықтар (Алматы 
облысы)
09.30 Жаңалықтар  (Жетісу 
облысы)
10.00 Новости (Алматы облысы)  
10.30 Новости (Жетісу облысы) 
11.00 «Менің балалық шағым» 
11.40 «Домбыра»
12.00 «Иман нұры» 
12.30 «Ой-сарап» 
13.00 «Әсем әуен»
13.30 «Шашу» 
14.15 «Жетісу жауһарлары»
14.30 «Ел мен жер»
15.00 «Шаңырақ» 
15.50 «Әсем әуен» 
17.00 «Шашу»
17.50 «Жетісу жауһарлары»
18.00 «Жас тілші» 
18.30 «Өмірлік бағдар»
19.00 «Ұлт ұяты» 
19.45 «Жетісу-спорт»
20.00 «Өзбек құда» 
20.15 «Әсем әуен»
20.30 Апта /қаз/
21.30 Апта /рус/
22.20 «Әсем әуен» 

31 канал

05.58 КР ӘНҰРАНЫ
06.00 Әзіл студио
07.00 М/с «Маша и медведь»
08.00 Ризамын
08.30  «Tik-Tok» шоу
09.00 Time Vine
09.30 «Готовим с Адель» 
10.00 Алдараспан
12.00 «Донор»
14.50 «Губка Боб в 3D»
16.50 «Ральф против интер-
нета»
19.20 «Похититель молний»
22.00 «Три мушкетера. 
Д’АРТАНЬЯН»
00.50 «Обитель зла-4»
02.20 «Біздің шоу»
03.40 Time Vine
04.00 Әзіл студио
04.30 1001 Әзіл
04.40 BALA BATTLE
05.00 What’s up?

7 канал

06.02  «Q-елі»
07.00 «Тағдыр ойыны»
08.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!»
10.00, 20.00 «Великолепный 
век. Хюррем»
12.00 «Подъем с губины» 
15.30 «SUPER BOL»
16.00,22.10  «Алданған ар-
ман-2»
17.00 «Ғаламат ғасыр. Хюррем»
19.00 «Юмор каз»
23.10 «Әзіл әлемі»
00.40 «Ата-ана. Бала-шаға»
03.40 «Алло, бұл кім?» 
04.42  Үзіліс 

ЖЕТІСУ

   31 КАНАЛ

   7 КАНАЛ

КТК

13.15 «С небес на землю»
17.15 «Акоча»
20.00,21.00  «Кел, шырқайық!»
22.00 «Дружба особого назна-
чения»
00.00 «Акоча»
02.05 «Было дело»
03.35  «Кел, шырқайық!»

Жетісу

07.05 «Әсем әуен» 
09.00 Апта /қаз/
10.00 Апта /рус/
11.00 «Менің арманым»
11.30 «Домбыра»
12.00 «Жас тілші» 
12.30 «Өмірлік бағдар» 
13.00 «Ұлт ұяты» 
13.40 «Шашу» 
14.30 «Әсем әуен» 
14.45 «Жетісу-спорт»
15.00 «Шаңырақ» 
15.50 «Әсем әуен» 
16.20 «Мақсатына жеткендер»
17.00 «Әсем әуен»
17.20 Д/ф «Жапандағы жалғыз 
үй»

ЖЕТІСУ

КТК
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Тел.: 41-11-42, 41-11-70. Факс: 41-09-29.
E-mail: alatau.offset@mail.ru, www.alatau.kz@mail.ru

ЗАЊ жєне ЌОFАМ

ЗАЊ жєне ЌОFАМ

№ 23 (1182) 14.06.2024

Жүйелі жұмыс, тұрақты 
шаралар атқарылуда
 Қазіргі таңда біздің мемлекетімізде бірегейлі өзекті мәселелердің 

бірі – сыбайлас жемқорлық болып отыр. Сыбайлас жемқорлық тек 
қана Қазақстанды ғана емес, әлемнің басқа да елдерін толғантқан 
мәселелердің бірі. 
Сыбайлас жемқорлық – заман 

ағысымен бірге өсіп-өркендеп, мол 
қаражат және қоғамдық бәсекелестік 
пайда болған жерлерге тамырын 
жайып, бүгінгі күнге дейін жойыл-
май отырған кеселдің бірі. Бұл ке-
сел дамушы елдердегідей біздің 
жас мемлекетімізге де орасан зор 
нұқсан келтіріп отыр. Қоғамның 
бақытты болашағын тежейді, елдің 
халықаралық беделіне нұқсан 
келтіреді, жұртшылықтың заң мен 
әділдікке, билікке деген сеніміне сызат 
түсіреді.

Бұл тұрғыда Мемлекет басшысы 
Қ. Тоқаевтың мына тұжырымдары да 
жарқын мысал болады. «Жемқорлық 
әрекеті үшін сотталған азамат-
тарды шартты түрде мерзімінен 
бұрын босатуға тыйым салын-
ды. Соттарға, құқық қорғау 
қызметкерлеріне, пара бергендер-
ге және делдалдарға  қатаң жаза 
қолданылатын болды. Соңғы жыл-
дары жалпыға бірдей салық деклара-
циясын тапсыруды бастадық. Осы 
және басқа да шаралар айтарлықтай 

Бұл тұрғыда алқабилердің 
қатысуымен өтетін сот процестерінің 
де қатары көбейе түсетінін айта кету 
керек. Атап айтқанда, Мемлекет бас-
шысы Қасым-Жомарт Тоқаев 2022 
жылғы 16 наурыздағы Қазақстан 
халқына Жолдауында «Алқабилер 
сот төрелігін жүзеге асыруға қоғам 
өкілдерінің кеңінен қатысуына жол 
ашады. Қазақстанда алқабилер тек 
аса ауыр қылмыстар бойынша үкім 
шығара алады. Біз бұл саланы одан 
әрі дамытып, алқабилердің қарауына 
берілетін істердің санатын 
кеңейтеміз. Бұл жаңашылдық сот 
жүйесін демократияландыруға және 
оған қоғамның сенімін арттыруға 
мүмкіндік береді», – деп атап өткен 
болатын. 

Президенттің осы бастамасын 
жүзеге асыру мақсатында Жоғарғы 
Сотта пәрменді шаралар қабылданып, 
жүзеге асырылуда. Соның арқасында, 
алқабилер қатысуымен қаралатын 
істердің саны жылдан жылға арта 
түсуде. Мәселен, биылғы 1 қаңтардан 
бастап елімізде енген жаңашылдықтың 
бірі – алқабилер соты қарайтын 
қылмыс түрлері санының артқаны 
болып табылады. Салыстырмалы 
түрде айтатын болсақ, бұрын олардың 
қарайтын ісі 31 түрлі болса, енді 44-ке 
жетті. Жаңадан қосылған баптардағы 
қылмыстардың кейбірі бұрын 
алқабилерсіз аудандық және қалалық 
соттарда қаралатын. Енді бұған жаңа 
санат қосылды.

Қарапайым тілмен алқабилер 
сотының қандай артықшылықтары 
мен ерекшеліктері бар екенін 
түсіндірсек, алқабилер соты инсти-
туты Қазақстан Республикасының 
құқықтық жүйесінде оның қоғамдық 
мәртебесін нығайту, халықтың биліктің 
тәуелсіз тармағы ретінде соттарға 

Алқабилер қатысуымен 
қаралатын істер артты

Мемлекетіміздің сот жүйесін жетілдіру жолында тұрақты түрде 
пәрменді шаралар атқарылу үстінде. Соның арқасында халықтың 
сотқа деген сенімі де арта түсуде. Ең бастысы соттың ашықтығы мен 
қолжетімділігін қамтамасыз ету мәселесі  қазіргі кезде оңды шешімін 
тауып келеді. 
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Қазақ тілін білу – 
парызымыз

Ана тілін жақсы білу – әркімнің азаматтық борышы. 
Соңғы кезде мемлекеттік тілдің өрісін кеңейтуге, оның 
өркен жайып дамуына ықпал ететін басты-басты қадамдар 
жасалып жатыр.

Мемлекеттік тіл – мемлекеттің бүкіл 
аумағында, қоғамдық қатынастардың 
барлық саласында қолданылатын тіл 
болғандықтан, жүргізілетін барлық іс-
қағаздары мен құжаттар мемлекеттік 
тілде болуы керек. Өйткені өркениеті 
құлаш ұратын елдің өрісі қашанда 
білікті де, саналы ұрпақпен кеңеймек. 
Әлемдегі мүйізі қарағайдай елдердің 
санатына енуді көздеген халықтың 
басты мақсаты да сауатты ұрпақ 
тәрбиелеу. Сауатты ұрпақ тәрбиелеу 
дегеніміз, өз ана тілінде еркін сөйлей 
алатын, оны терең меңгерген ұрпақ. 
Ал ана тілін жақсы білмейінше сауатты 
сөйлеп, сауатты жазып, тіл байлығын 
мол қолданбайынша, шын мәніндегі 
мәдениетті адам бола алмайсың. Ең 
бастысы, қазір қазақстандықтар тара-
пынан мемлекеттік тілді қолдау және 
дамыту бағытында барынша мүдделік 
танытып отыр. 

Бүгінгі күні тілдерді дамы-
ту жан-жақты қарастырылуда. 
Тіл тағдырына деген жеке адам 
ретінде жанашырлығымызбен 
қамқорлығымыз артуда. Қазіргі таңда 
көптеген отбасы  балаларын қазақ 
тілінде оқытатын мектептерге ана 

тілін жетік меңгеру үшін беріп, оқытып 
жатқандары қуантарлық жағдай. 
Әрбір отбасында, осындай тілге де-
ген жанашырлық болса, «тамшыдан 
тама-тама дария болар» дегендей, 
тіліміздің жағдайы әлдеқайда жоғары 
деңгейге көтерілер деген сенімдемін.

Мемлекетіміздегі маңызды бағыт-
тарының бірі – заман талабына сай 
бәсекеге қабілетті, бірнеше тіл білетін 
білікті мамандар даярлау. Кез келген 
ата-ана түсінуі керек, әрі бала мықты 
болады. Анасының уызына жарыған, 
анасының сүтін емген бала ауырмай-
ды. Сол сияқты қазақ ұлтының, қазақ 
мемлекетінің мықты болуы да осын-
да өмір сүретін қазақтың негізгі тілі, 
бастапқы тілі ана тілінде жүруі. 

Кез келген ел үшін біліммен 
қаруланған ұрпағының өз туған тіліне 
деген құрметі мен сүйіспеншілігін жой-
мауы маңызды.

Қамар ДЮЗГЕНБЕКОВА,                                                                                          
Қонаев қаласының әкімшілік 

құқық бұзушылықтар жөніндегі 
мамандандырылған ауданаралық 

сотының бас маманы-сот 
отырысының хатшысы.

Өрісін өркендету 
өзімізге байланысты

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев Алматы облы-
сына сапары барысында былай деп атап көрсеткен болатын. 
«Әлем халықтарының жақсы қасиеттерін бойға сіңіріп, озық 
үрдістерін үйрену үшін тіл білу қажет. 

Бабаларымыз «Жеті жұрттың 
тілін біл, жеті түрлі ілім біл» деп 
айтқан. Шын мәнінде, жастар неше 
тіл білсе, алдынан сонша елдің есігі 
айқара ашылады. Бұл туған еліңнің 
мүддесіне қызмет ету үшін қажет. Де-
генмен, ең алдымен, жас-тарымыз ана 
тілін – қазақ тілін білуі керек».	  

Ендеше, мемлекеттік тілді – ұлттық 
және рухани бірліктің басты факто-
ры, негізгі басымдығы ретінде санай 
отырып, оны меңгеру әрбір Қазақстан 
азаматының парызы және міндеті бо-
лып табылады. Қазақ тілінің мәртебесін  
арттыру, оның қолдану аясын кеңейте 
түсуге үлес қосу үшін пәрменді ша-
раларды жүзеге асыру қажеттігі дау-
сыз. Сондықтан сот саласында да 
мемлекеттік тілдің қолдану аясын арт-
тыра түсуге қазіргі таңда айтарлықтай 
көңіл бөлініп келеді. Іс қағаздарының 
бәрі тегіс мемлекеттік тілде жүргізілуде. 
Дегенмен, қазақ тілінде жүргізілетін сот 
процестерінің үлесін арттыра түсуге 
кейбір кемшіліктер қолбайлау бо-
лып жүргені құпия емес. Бұл әсіресе 
сотқа келіп түскен істердің ара-
сында қазақ тілін жақсы меңгерген 
азаматтарға қатысты істердің өзін 
сотқа дейінгі тергеп тексеру органда-
ры қызметкерлерінің тарапынан орыс 
тілінде ресімделіп келетініне байланы-

сты. Себебі, көбінесе сотта қаралатын 
істер бойынша құқық бұзушының ұлты 
қазақ болса да әкімшілік хаттамалар 
орыс тілінде толтырылып, құқықтары 
да орыс тілінде түсіндіріліп жата-
ды, ал сол құқық бұзушы  сотқа кел-
ген жағдайда «мен орыс тілін жетік 
білмеймін, кейбір сөздерді түсінбеймін, 
полиция қызметкері хаттаманы орыс 
тілінде толтырған соң, хаттамаға 
қол қойдым» деген уәждерін айтып жа-
тады. Ал,заң талаптары бойынша  сот 
істі жүргізуді қай тілде келіп түссе сол 
тілде жүргізуге мәжбүр болады.

Сондықтан болашақта мұндай 
қарапайым кемшіліктерге орын 
берілмесе, қазақ тілінде өткізілетін 
сот процестерінің саны анағұрлым 
арта түсері талассыз. Тоқсан ауыз 
сөздің тобықтай түйініне тоқталар 
болсақ, ана тіліміздің абыройын арт-
тырып, көсегесін көгертіп өркендеу 
өрісін кеңейту өз қолымызда екені 
ақиқат. Мемлекет тарапынан барлық 
мүмкіндіктерге жол ашылып, жағдай 
жасалып отыр. Демек, ортақ іске әркім 
өзіндік үлес қосса нұр үстіне нұр болар.

Баян ПУЛАТБАЕВА,                                                                                                          
Алматы облысы МАЭС-ның 

бас маманы - сот отырысының 
хатшысы.

МАМАН МІНБЕРІ

СЫБАЙЛАС  ЖЕМҚОРЛЫҚ

нәтиже беріп, жемқорлық деңгейі 
төмендеді. Дегенмен, түбегейлі 
өзгеріс әкелген жоқ. Мұны ашық ай-
туымыз керек. Азаматтарымыз 
әлі де күнделікті өмірде сыбайлас 
жемқорлық жағдайларымен бетпе-
бет келуде», – деді Президент.

Осы мақсаттағы жұмыстарды 
жүйелі жүргізуге тағы бір серпін 
ретінде «Қазақстан Республика-
сында қылмысқа және сыбайлас 
жемқорлыққа қарсы күресті күшейту 
және құқық қорғау қызметін одан әрі 
жетілдіру жөніндегі қосымша шара-
лар туралы» Қазақстан Республикасы 
Президентінің Жарлығы қолданысқа 
енгізілген. Бұл Жарлық еліміздегі 
құқық қорғау органдары қызметтерін 
жетілдіруге бағыттала отырып, сыбай-
лас жемқорлыққа қарсы әрекеттермен 
олардың пайда болуының алдын-
алуда жүйелі әрі тұрақты шаралар 
атқаруды қамтамасыз етеді.

Асқар БАИМБЕТ,
Талдықорған қалалық сотының 
бас маманы - сот отырысының 

хатшысы.

сенімін нығайту үшін қажет. Алқаби 
дегеніміз – санасы заң қағидаттарының 
ықпалынан тәуелсіз, қылмыс жасаған 
адамның кінәлі немесе кінәлі еместігі 
туралы шешім қабылдаған кезде тек 
ар-ұятты, әділдікті және өзінің сенімін 
басшылыққа алатын заң талабы ая-
сында іріктеліп алынған адам. Алқаби 
болу – әрбiр азамат үшiн құрметтi 
мiндет. Алқаби сот төрелiгiн жүзеге 
асыру кезiнде белгiлi процессуалдық 
тұлғаға айналады.

Дереккөздерге сүйенетін болсақ 
алқабилер соты Қылмыстық процестік 
кодексінің негізгі қағидаттарын 
жарыспалылық пен тараптардың 
теңдігін, кінәсіздік призумциясын 
және басқа да қағидаттарды бекітуде 
маңызды рөл атқаратынын көрсетіп 
отыр. Мәселен, кейінгі кезде алқабилер 
соты қараған істер бойынша 10%-ға 
дейін ақтау үкімі шығарылады екен. 
Ал салыстырмалы түрде алсақ жалпы 
соттардағы  бұл көрсеткіш 1,5-2% ғана 
құрайтын көрінеді. Алқабилердің соты 
билік пен халықты жақындастыруды 
қамтамасыз етеді. Қоғамдық құқықтық 
деңгейін және құқықтық мәдениетін  
сондай-ақ, сотқа деген сенімділікті 
арттыруға ықпал етеді.

«Алқабилер туралы» Қазақстан 
Республикасының Заңы 2006 жылғы 
16 қаңтарда қабылданған. Бұл 
Заң қылмыстық сот iсiн жүргiзуге 
алқабилердiң қатысуына байланыс-
ты қоғамдық қатынастарды реттейдi, 
алқабилердiң құқықтық мәртебесiн, 
тәуелсiздiгiнiң кепiлдiктерiн, олардың 
қызметiн қамтамасыз етудiң құқықтық, 
экономикалық және ұйымдас-
тырушылық негiздерiн айқындайды. 

Айгүл ҚАСЕНОВА,
Алматы облысының қылмыстық 

істер жөніндегі мамандандырылған 
ауданаралық сотының судьясы.     
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БАҒДАРЛАМА АЯСЫНДА 

«Таза болса маЊымыз, 

сау болады тYніміз»

Елімізде жастар саясатына көңіл көп бөлінуде. Солардың 
бірі  – «Жасыл ел» бағдарламасы.

2005 жылдан бері жүзеге асып келетін  кешенді 
жобаның әр аймақта өз штабы құрылып, бүгінде 
жұмысы дөңгеленіп отыр. Нәтижелі еңбектің көрінісін 
байқап та жүрміз. Аталмыш бағдарлама биыл да 
Көксу ауданында өз жалғасын тапқанын айтады   
«Koksu jastary» филиалының жетекшісі Қуаныш 
Мүслімұлы.

«Маусым айынан бастап ауданымыздың «Жа-
сыл ел» жастары дәстүрлі көгалдандыру жұмысына 
кірісіп кетті. Бұл жасақтың сарбазы болу – қазіргі 
таңда үлкен бедел. Олай дейтініміз, оқушылар мен  
студенттер бос уақытында еліне қызмет етіп, 
туған жерін гүлдендіруге, көгалдандыруға ат са-
лысса, екіншіден жазғы демалысын тиімді өткізеді. 
Бүгінде бірінші кезеңнің  сарбаздары өз жұмыстарын 
бастап кетті. 

Аудан бойынша  «Koksu jastary»  филиалы 
«Жасыл ел» жастар еңбек жасағына  41 сарбаз  
қабылдады. Бүгінгі таңда  еңбек жасағының  сар-
баздары 10 округ бойынша  жұмыс жасауда.  Еңбек 
жасағына қатысып жатқан сарбаздар 16 жастан 
35 жас аралығындағы азаматтар. Жеткіншектер 
ата-анасының рұқсатымен жұмысқа алынады. Ең 
жас сарбазымыз 16 жаста. 

 «Koksu jastary»  филиалының жетекшісі бо-
лып өткен жылдан бері қызмет етіп келемін. 
Былтырғы жылмен  салыстырғанда   биыл «Жасыл 
ел» жасақшыларының саны өсті. Негізі облыстан  70 
адам сұрағанмын. Бірақ 45 адам берген, соның 41-і 
жұмысқа қабылданды. Жасақшылардың еңбекақысы:  
қолына  таза  56 мың теңге алады.  Ал енді жұмыс 
уақыты таңғы 9:00-де  басталып  кешкі 16:30-ға 
дейінгі аралықты қамтиды. 

Жас жұмысшыларға еңбек шарты мен жұмыс 
тәртібі түсіндіріліп, еңбек формасы  тапсырылды. 
Жалпы «Жасыл ел» жастары ауылды көгалдандыру, 
сонымен бірге ескерткіштердің тазалығын қалыпқа 
келтіру,  қайырымдылық акцияларына қатысу 
жұмыстарын  атқаруда.  

«Таза болса маңымыз, сау болады тәніміз» деп 
атам қазақ айтпақшы, «Жасыл ел» жасақшылары 

Саяхатшы-географ, әдіскер-ғалым, Қаратал ауданының 
Құрметті азаматы, география ғылымдарының докторы 
Орденбек Мазбаев  70 жасқа толды.  Жетпістің желкенін 
керген  Орденбек Білісбекұлына зор денсаулық пен ұзақ 
ғұмыр тілей отырып, жүректен шыққан жыр жолдарын 
тарту етемін. 

Туризм ардагері – 
ғалым ұстаз

Туризм,  спорт  өсер  биіктерім,
Келеді  жырмен  бәрін айтып  бергім.
Берері  бойға  қуат,  табыс  көзі,
Береке, достық,  бірлік  өрістерім.

Орденбек  туризмнің  ардагері,
Жетісу жер жаннаты  туған  жері.

Географ,  Саяхатшы,  ғалым,  ұстаз.
Жеткіншек,  жас  ұрпақтар  тәлімгері.

Елдігім – алға  шырқау  шарықтаған,
Әйгілі  даму  жолым  ғарыш  қадам.
Байрағым  шалқып  жеңіс  тұғырында,
Ұл,  қызым  шаттанады  ту  ұстаған.

Әйгілі  туризмнің  ардагері,
Танылған  елде,  шетте  болған  жері.
Мақсаты  алыс,  жақын  шет  елдерге,
Таныту  тау,  далалы  туған  елді.

Қатысқан  темір  тұлпар  жарысына,
Әлемдік  жүлде  алған  озып  шыға.
Мұз  қарды  жарып  отты  тұлпарымен,
Ту  тіккен  Антарктида  полюсына.

Алакөл,  Балқаш,  Арал  жатқан  ұйып,
Атырау,  Жетісудай  жерін  ұйық.
Алатау,  Сарыарқа,  Атырауын,
Зерделеп,  жазған  барлып,  кезіп,  сүзіп.

Орденбек – ғалым,  доктор,  білгір  ұстаз,
Жақсылық  игі  іске  жаны  құштар.
Мерейлі  70  жасың  құтты  болсын, 
Алатау  ақиығы – қыран  сұңқар!

Дана  ой,  асқақ  сөздін  қазынасы,
Құрметті  Қазақстан  азаматы.
Жиһанкез,  саяхаттың  қара  нары,
Құрметті,  шыңдай  асқақ  ердің  аты.

Серікбай  ТҰРЛАН
ТАЛДЫҚОРҒАН  ҚАЛАСЫ

Ойын алаңдары  
ашылды

АУДАН ТЫНЫСЫ 

Халықаралық балаларды қорғау күні қар-
саңында Балпық би ауылында екі бірдей  
ойын алаңы ашылды. 

Ауыл тұрғындарын қуанышқа бөлеген алаңның  ашылу салтана-
тына аудан әкімі Дәулет Кенжеханұлы  арнайы қатысып, жүрекжарды  
лебізімен бөлісті.  «Жерде бір бала қуанса, көкте мың періште шат-
танады» деген қазақтың сөзі текке айтылмаған. Бұл қуаныш –  
балалардың қуанышы. Енді балалар бос уақытында осы алаңға келіп, 
ойын ойнап, спортпен айналысады. Уақыттарын тиімді өткізетін 
болады»,  – деген ол бүлдіршіндерге  тегін доп таратып,  халық игілігіне 
берілген жаңа нысанды орнатқан жауапты мамандарға алғыс білдірді.    

Игілікті істің қасынан табылған жандарға ауыл балалары дән 
риза. Бұдан былай Балпық би ауылындағы Жароков пен  Жұмабеков 
көшелеріндегі  балалар спорттық өз ойын алаңдарында асыр салып, құ-
марлары қанғанша ойнайтын болады.

Айта кетейік, бұл екі ойын алаңының бірін «Алан 22» жауапкершілігі 
шектеулі серіктестік, екінші, Жұмабеков көшесіндегі балалар ойын 
алаңын жайластыру бойынша жұмыстарды «ATC Build» жауапкершілігі 
шектеулі серіктестік жасады. 

«АЛАТАУ-АҚПАРАТ» 

қоршаған ортаның көркеюіне, қоғамдық 
орындардың таза тұруына өз септігін тигізуде»,  
– дейді  «Koksu jastary»  филиалының жетекшісі   
Қуаныш Сайлаубай. 

Жастардың күшiмен елiмiздi көгалдандыру, 
елді мекен айналасын жасыл ағаштармен 
көркейту, сонымен қатар, жастардың Отанға, жер-
ге, табиғатқа деген махаббатын, патриоттық сезiмiн 
ояту мақсатында қаншама студент жастарымыз 
бос уақытын  тиімді өткізіп, еліне сүбелі үлестерін 
қосуда.   Бағдарлама аясында көптеген игі баста-
ма өз жемісін беруде. Бүгінде өңірді көгалдандыру 
мен абаттандыруға өз үлесін қосып жүрген барлық 
жасқа сәттілік тілейміз.

ӨЗ ТІЛШІМІЗМемлекеттік рәміздер 
күнін атап өтті

Жетісу гарнизонындағы 
54380 әскери 
бөлімі  Қазақстан  
Республикасының 
Мемлекеттік рәміздер 
күнін атап өтті.
Салтанатты шара әскери 

қызметкерлердің Қазақстан 
Республикасының мемлекеттік 
Туына сап түзеп, Әнұранын 
орындауымен басталды.

Әскери бөлімдерде 
мемлекеттік рәміздердің жеке 
құрамның алдына шығарылуы 
ұйымдастырылды. Митинг-
те бөлім командирлері жеке 
құрамға мемлекеттік рәміздердің 
тарихын, мәнін және оларға 
қатысты ерекше деректерді 
жеткізді. 

Шара барысында әскери 

бөлім командирі полковник       
Бауыржан Жұмағұлов жылы 
лебізі білдірді. 

«Көк Тудың желбірегені – 
жеңістің келгені. Қазақтың 
атын әлемге әйгілеп, бәйге-
лерден озып, талай отандасы-
мыз беделімізді асқақтатты. 
Спортшыларымыз дүниежүзілік 
сайыстар мен олимпиада-
ларда Қазақстанның Туын 
көтерді. Біздің жалауымыз 
ең биік шыңдарға орнатыл-
ды. Эверестті бағындырды. 
Осындай жеңістер мен жарқын 
жетістіктерге жетелейтін 
байрағымыз бар. Сондықтан, 
қастерлі рәміздерге деген құр-
мет мәңгі болғай», – деді ол. 

 
Жетісу гарнизонының 

баспасөз қызметі.
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От секретаря судебного заседания тре-
буется знания законодательства Республи-
ки Казахстан, нормативно-правововой базы, 
порядок обработки информации, правила 
делопроизводства, а также уметь применять 
данные знания на практике. Одно из самых 
важных качеств секретарей судебного засе-
дания, так как именно они в первую очередь 
контактируют с участниками по делу и ин-
формируют их о дате следующего судебного 
заседания, о вынесении судебного акта или 
о готовности протокола судебного заседания 
и тому подобное.

К тому же, так как сегодня в судебной 
системе происходят масштабные реформы 
и расширяется сфера применения новых 
технологий, секретари судебного заседания 
должны обладать достаточными навыками 
работы с офисной техникой. В частности, в 
обязанности секретаря судебного заседа-
ния входит:  работа с электронными база-
ми данных, в частности с АИАС «Төрелік», 
«Әділет», подготовка дела к слушанию, 

Должность

Ответственная  и  интересная  работа

В нашей сегодняшней судебной системе секретарь судебного заседа-
ния является важным звеном в судебной системе Республики Казахстан. 
С учетом того, что именно секретари судебного заседания являются 
одними из основных кандидатов на должность судьи, требования к ним 
обоснованно повышаются. Стоит помнить, что обладающий большим 
багажом знаний, образованный, грамотный, опытный секретарь судеб-
ного заседания сегодня – это квалифицированный судья завтра. 

обеспечение необходимых мер для вызова 
в суд лиц, участвующих в деле, путем на-
правления SMS-уведомлений и извещений. 
Непосредственно в день слушания дела 
секретарь судебного заседания проверяет 
явку вызванных участников процесса,  ис-
правность аудио-видео аппаратуры в зале 
заседания, так как судебные дела рассма-
триваются с применением аудио-видео фик-
сации, в процессе наблюдает за надлежа-
щей работой фиксирующего оборудования, 
а по окончании обеспечивает запись файла 
на носителе и его сохранности до сдачи дела 
в архив. Одним словом, работа секретаря су-
дебного заседания является ответственным 
и интересным.

Елдар ҚАЗБЕК,                                                                                                                                          
                 главный специалист-секретарь 
судебного заседания Талдыкорганского 

специализированного межрайонного 
суда  по административным 

правонарушениям области Жетісу.

Основные принципы гендерной политики устанавливают гарантированные Конституцией Ре-
спублики Казахстан равные права и свободы для женщин и мужчин: «Права и свободы человека 
принадлежат каждому от рождения, признаются абсолютными и неотчуждаемыми…». Анализи-
руя достижения Казахстана в области защиты прав и законных интересов мужчин и женщин за 
годы    независимости,     гендерную     политику     руководства страны можно назвать эффектив-
ной и прогрессивной.

   В нашей республике  Концептуальной базой гендерной политики является Концепция го-
сударственной политики улучшения положения женщин. Концепция определяет основные прин-
ципы, приоритеты и задачи гендерной политики в Казахстане. К задачам гендерной политики в 
Казахстане относятся: достижение сбалансированного участия женщин и мужчин во властных 
структурах; обеспечение равных возможностей для экономической независимости, развития 
своего бизнеса и продвижения по службе; создание условий для равного осуществления прав 
и обязанностей в семье; свобода от насилия по признаку пола. Концепция гендерной политики в 
Республике Казахстан рассчитана на современный период , а также на долгосрочную перспективу 
(до 2030 г. ).

В Республике Казахстан женщины, можно сказать составляют больше половины населения, 
их положение, роль и статус имеют важное значение  в обществе, поэтому вопросы гендерного 
равенства отнесены к числу важных социальных проблем не только в Казахстане, но и во всем 
мире. За  годы независимости в Казахстане  было проведено множество конференций и заседа-
ний посвященных именно проблемам гендерного неравенства. Согласно мировому опыту женщи-
ны вносят особый вклад в  общественную  жизнь.

Азиза СЫДЫКОВА,
главный специалист Талдыкорганского городского суда.                   

Гендер

В целях улучшения 
положения женщин 

  Хотелось бы напомнить, что в Декларации тысячеле-
тия Организации Объединенных Наций, которую подписало 
большинство стран мира, поощрение равенства мужчин и 
женщин, расширение прав и возможностей женщин опреде-
лены в качестве основных целей развития человечества в 
третьем тысячелетии. 

В начале апреля текущего года 
в Алматы пять государств Цен-
тральной Азии – Казахстан, Узбе-
кистан, Кыргызстан, Таджикистан и 
Туркменистан, запустили проект по 
совместному наблюдению за ледни-
ками. Соседние страны начнут де-
литься данными, готовить специали-
стов для наблюдения за замёрзшими 
водными ресурсами.

Пресная вода – главное богат-
ство планеты. Во всем мире идут 
неуклонное сокращение водных ре-
сурсов. А для Казахстана их сохра-
нение – это очень острый вопрос. По 
официальным данным, из 100 км3 
нашего годового водотока, 56% фор-
мируется вне страны. В этом Казах-
стан зависит от соседних государств.  
Более того, 73% всех орошаемых 
земель приходится на 5 южных обла-
стей, где фермеры зависят от реше-
ний соседей на 90%. 

В Алматы проблема воды также 
актуальна. Водные ресурсы исполь-
зуются нерационально, считают экс-
перты. По данным ГКП «Алматы Су», 
на сегодняшний день город имеет 
два основных источника водоснаб-
жения: 40% составляет горная вода, 
60% – подземная. 

Между тем власти южной столи-
цы приняли стратегические планы 
по сохранению водных ресурсов. В 
прошлом году аким города Алматы 
Ерболат Досаев поручил синхро-
низировать работы по инженерным 
сетям, арыкам и укладке асфальта. 

В «Программе развития города 
Алматы до 2025 года и среднесроч-
ные перспективы до 2030 года» обо-
значены проблемы водоснабжения и 
водоотведения города. Отсутствует 
доступ к централизованному водо-
снабжению у 30 тыс. жителей (1,5%), 
к водоотведению у 286 тыс. жителей 
(14,3%) Алатауского, Бостандыкско-
го, Медеуского, Наурызбайского и 
Турксибского районов. В летнее вре-
мя в Алматы ощущается нехватка 
воды в сетях водоснабжения в связи 
с активным использованием воды 
свыше суточной нормы потребления. 
Питьевая вода активно используется 
для полива, заполнения бассейнов, 
на автомойках.

В прошлом году объем 
декоративно-цветочного озеленения 
на территории Алматы составил по-
рядка 185 тыс. квадратных метров, 

Проблема крупным планом         

Выполняют ли алматинские арыки 
свое предназначение

из них более 50 тыс. квадратных 
метров однолетников, 100 тыс. ква-
дратных метров многолетников и 
порядка 32 тыс. квадратных метров 
газона. 

На сегодня протяженность арыч-
ной сети в Алматы составляет 1525 
км, из них уличных – 1220 км, дво-
ровых – 245 км, парковых- 60 км). 
Из них только 168 км (11%) 
используются для орошения 
зеленых насаждений, 1208 км 
используются в качестве лив-
невой канализации. Требуют 
ремонта 424 км.Ведутся рабо-
ты по организации комплекс-
ной схемы орошения, в том 
числе ремонт и строительство 
новых участков арычной сети, 
что увеличит уровень орошае-
мых площадей через арычную 
сеть до 40%.

«Строительство арыч-
ных систем и сбор дожде-
вой воды предусмотрены в 
мастер-плане полицентров 
города Алматы. Проект раз-
рабатывается в соответ-
ствии генплана и ПДП райо-
нов, где уделяется внимание 
инфраструктуре арыков, и 
систем сбора дождевой воды 
для использования орошения 
зеленых насаждений города», 
- сказал генеральный директор 
НИИ «Алматыгенплан» Асхат 
Садуов. 

По словам архитекторов, 
арычная система останется 
визитной карточкой Алматы и выпол-
няя важнейшую функцию по регули-
рованию и рациональному использо-
ванию сточных вод. В мастер-планах 
полицентров предусмотрены арыч-
ная система, ливневые стоки, кана-

лы. Современная система ливневой 
канализации должна включать ор-
ганизацию, регулирование и транс-
портировку поверхностного стока, 
а также сооружения по очистке, 
сбросу и использованию вод. В этом 
направлении акиматом города Ал-
маты ведется системная работа.С 
осени 2023 года при строительстве 

или проведении ремонтных работ 
компании-застройщики обязаны обу-
строить систему ливневой канализа-
ции или привести в порядок то, что 
уже есть.

Кроме того, алматинцев, засо-

ряющих арыки и ливневые стоки, мо-
гут оштрафовать на сумму свыше 70 
тысяч тенге (73 840).

 Также а программе развития 
города обозначено, что в рамках 
устранения подтоплений, восстанов-
ления оросительной системы дере-
вьев будет проведена реконструкция 
276 км арычных сетей и ливневой ка-
нализации; построены 100 км новых 
арычных сетей и восстановлены 25 
км ливневой канализации; проведе-
на реконструкция и строительство 
27 водозаборных сооружений, из 
них новое строительство – 15, ре-
конструкция – 12, для подачи воды в 
арычные сети на полив зеленых на-
саждений. 

Но для того, чтобы город, в ко-
тором проживают свыше 2 млн че-
ловек, вновь стал зеленым городом, 
городом-садом, необходима полив-
ная система, считает Галия Файзул-

лина к.и.н., кафедры «Туризм и 
сервис» Университета «Туран». 

«Самая простая поливная 
система, в предгорье это когда 
вода течет сверху вниз по ары-
кам. Распределение этой воды 
очень важно, было свое время. 
В Алматы арыки были чисто 
логически, функционально обе-
спечено. И не зря он сбыл как 
мы говорим, главный арык по 
проспекту Абая», - говорит Га-
лия Файзуллина.

Более того, по словам экс-
перта, фонтаны, и арыки – это 
естественное кондиционирова-
ние воздуха. 

«Раньше было важно 
увлажнение воздуха за счет 
водных ресурсов. У нас нет 
рядом моря, у нас нет озера. 
Но у нас есть речки и арыки, 
которые текут по территории 
города. Также арыки спасают 
нас от потопления во время 
ливней и дождей. Если арыки 
чистые или прочищенные, то 
вода уходит через эти арыки. 
Но часто бывает, что они засо-
рены, поэтому нижняя часть 

города оказывается в естествен-
ных озерах, созданных дождем», 
- отметила эксперт.  

Для решения засоренности 
арыков и функционирования спи-
кер предполагает, что нужна единая 

арычная система города, некая кар-
та слежения и система должна быть 
под присмотром. 

«Арычная система – символ го-
рода. Арыки это для многих городов, 
которые находятся на юге визитная 
карточка. Во-первых, когда есть ары-
ки это говорит о том, что может быть 
не так жарко. Во-вторых, это краси-
во, если это чисто. И в-третьих, укра-
шение, оформление края арыков (в 
рамках Arbatfest на пример) это во 
всяком случае привлекает взор ту-
риста», - добавила спикер. 

Эффективная система водоот-
ведения и арыков играет критически 
важную роль для городов. Она спо-
собствует отводу дождевой воды и 
предотвращает возможные наводне-
ния, защищая город от разрушитель-
ных последствий излишнего скопле-
ния воды. Путем сбора и очистки 
сточных вод система помогает 
предотвратить загрязнение водных 
ресурсов и сохранить экологическое 
равновесие в городе. 

«Развитая система водоотве-
дения и арыков способствует улуч-
шению инфраструктуры города, по-
вышая его привлекательность для 
жителей, бизнеса и туристов. Ста-
бильная и функциональная инфра-
структура позитивно сказывается на 
экономическом и социальном раз-
витии города. Дальнейшее строи-
тельство арыков предусмотрено в 
мастер-планах полицентров горо-
да», - отметил Асхат Садуов. 

Таким образом, система водо-
отведения и дренажа играет важ-
ную роль в содействии безопас-
ности, экологическому равновесию 
и устойчивому развитию города, 
обеспечивая необходимые условия 
для процветания всего городского 
сообщества.

Справочно: Напомним, 1 сен-
тября 2023 года было создано 
Министерство водных ресурсов и 
ирригации Республики Казахстан. 
Министерство образовано на осно-
вании Указа Президента Республи-
ки Казахстан, путем выделения из 
Министерства экологии и природ-
ных ресурсов с передачей функций и 
полномочий в области использова-
ния и охраны водного фонда, водо-
снабжения, водоотведения. Перед 
ведомством стоят стратегиче-
ские задачи…

Ш. Хамитов.

Алматинцев, засоряю-
щих арыки и ливневые 
стоки, будут штрафо-
вать на сумму свыше 70 
тысяч тенге
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ТЕҢГЕ АЛУДАН  халықаралық 
федерация құрылды

№ 23 (1182) 14.06.2024

Алматы облысында өтіп жатқан 
Азия чемпионаты қарсаңында 
Теңге ілуден халықаралық феде-
рация құрылды. Федерацияның 
құрамында Қазақстан, Қытай, 
Моңғолия, Венгрия елдерінің 
ұлттық федерациялары бар.

Ведомствоның мәліметінше, енді спорт секциясына қабылдау кезегі 
ақпараттық жүйеде автоматты режимде жүргізіледі. Сондай-ақ баланың 
және заңды өкілінің тегі, аты, әкесінің аты (бар болған жағдайда), спорт 
секциясының түрі, өтініштің нөмірі мен уақыты, секундтың үлесіне дейін 
дәлме-дәл, кезектегі реттік нөмірді қамтитын ақпараттық жүйе ұсынған 
мәліметтер негізінде бөлуге арналған орындардың тізімін қамтиды. 
Кезек балалардың заңды өкілдерінің берген өтініші бойынша баланың 
жас шектеулері ескеріле отырып, өнім берушінің әрбір спорт секциясы 
бойынша жеке құрылады.

«Ішкі істер органдарында есепте тұрған девиантты мінез-
құлықты балалар басым тәртіппен ақпараттық жүйеде тіркеледі. 
Осы норманы қосу арқылы ережелер «Білім туралы» заңның 
47-бабының 5-1-тармағына сәйкестендірілді. Бұдан бөлек, 
түзетулермен кезектегі позиция заңды өкілдердің өтінішті 
қайтарып алуына байланысты немесе ваучерді алу және 
балалардың кезектен шығуы себебінен кему жағына қарай 
және осы ваучерлерді өнім беруші кері қайтарып алған 
балалардың кезекке оралу себебі бойынша өсу жағына 
қарай жылжуы көзделеді. Кезекте орын ауыстыруға жол 
берілмейді», делінген хабарламада.

Бұл түзетулер нормативтік құқықтық актіні ақпараттық 
жүйенің қолданыстағы функционалына сәйкес келтіру 
үшін енгізілген. Мәселен, қазір іс жүзінде кезекте 
баланың және заңды өкілінің аты-жөні, өтініштің 
берілген күні, спорт секциясының түрі, 
кезектегі реттік нөмірі көрсетіледі.
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Балалар мен жасөспірімдерге арналған спорт 
секцияларына мемлекеттік спорттық тапсырысты 
орналастыру және олардың жұмыс істеуі 
қағидаларына өзгерістер енгізілді. Бұл Туризм және 
спорт министрлігінің 2024 жылғы 17 мамырдағы 
бұйрығы негізінде жасалды.

Балаларды спорт 
секцияларына қабылдау 

тәртібі өзгерді

ЖАРЫС

Мажарстанның астанасы – Будапеште күрес түрлерінен Имре мен 
Варга Яноштың мемориалы аяқталды. Бұған дейін біз Қазақстанның 
еркін күрес шеберлері арасынан Әлішер Ерғалидің (97 кг) алтын, Юсуп 
Батырмұрзаевтың (125 кг) күміс, Ризабек Айтмұханның (97 кг) қола медальді 
иеленгені жайында баяндадық.

Келесі күні бозкілемге шыққан             
Азамат Дәулетбековтің жолы болма-
ды. 86 кг салмақта сынға түскен ол 
Олимпиада мен әлем чемпионатының, 
Еуропа ойындарының қола жүлдегері 
албаниялық Майлз Амин мен 
румыниялық Патрик Пуеспоекиді 
ұтқанымен, ширек финалда Иранның 
даңқты пехлеваны Хасан Яздани-
ге жол берді. Ал қола медаль үшін 
бәсекеде Азаматтың жапониялық Хаято 
Ишигуроға әлі жетпеді.

Еркін күрестен өткен жарыстың 
жеңімпаздары: 57 кг – Рей Хигучи                                     
(Жапония), 61 кг – Арсен Харутунян 
(Армения), 65 кг – Котаро Киюоока 
(Жапония), 70 кг – Арман Андреасян 
(Армения), 74 кг – Разамбек Жама-
лов (Өзбекстан), 79 кг – Отари Багаури                                                                         
(Грузия), 86 кг – Хасан Яздани (Иран), 
92 кг – Мириани Майсуразде (Грузия), 97 
кг – Әлішер Ерғали (Қазақстан), 125 кг      
Масон Паррис (АҚШ).

Әйелдер күресінің хас шебері Жәмиля 
Бақбергенова өзінің үйреншікті 72 кг салмақ 
дәрежесіне қайта оралып, аталған турнир-
де қарсыластарының барлығынан басым түсті. 
Нәтижесінде, алтыннан алқа тақты. Дәл осы сал-
мақтағы Гүлмарал Еркебаева қола медальді мой-
нына ілді. Ал Эмма Тисина мен Марина Седнева 
(55 кг) және Ирина Казюлина (65 кг) елге құралақан 
қайтты.

Әйелдер күресінен өткен жарыстың 
жеңімпаздары: 50 кг – Зеги Фенг (Қытай), 53 кг – 
Эмма Малмгрен (Швеция), 55 кг – Йовита Мария 
Вжесень (Польша), 57 кг – Кехин Хонг (Қытай), 59 
кг – Алина Филипович (Украи-на), 62 кг – Ана Паула 
Гонзалес (Канада), 65 кг – Ирина Бондарь (Украи-
на), 68 кг – Бусе Тосун (Түркия), 72 кг – Жәмиля 
Бақбергенова (Қазақстан) және 76 кг Татьяна Рен-
терия (Колумбия).

Грек-рим күресінен өткен жарыста                                                     
Айдос Сұлтанғали (60 кг), Демеу Жадыраев 
(77 кг), Нұрсұлтан Тұрсынов пен Шәміл Ожа-
ев (86 кг) және Әлімхан Сыздықов (130 кг) сын-
ды балуандардың өнерін тамашаладық. Әлем 

Будапеште бұйырған 
алты жүлде

чемпионатының екі дүркін қола жүлдегері деген атағы 
бар Айдос алғашқы айналымда опық жеді. Жерлесіміз 
Оңтүстік Кореяның балуаны Ким Даухуннан ұтылды. 
Дүниежүзілік доданың финалисі Демеу Жадыраев 
әлем чемпионатының екі дүркін күміс жүлдегері, Еуро-
па чемпионы, әзербайжандық Санан Сулеймановтың 
осал тұсын таба алмады.

86 кг салмақ дәрежесінде сынға түскен сақа 
спортшымыздың екеуі де жеңіс тұғырына көтеріле 
алған жоқ. Түркиялық Әли Ченгиз Шәмілге шаң қап-
тырып кетсе, Нұрсұлтан 2023 жылғы әлем чемпио-
ны, мажарстандық Давид Лошонциге жол берді. Ал 
Әлімхан Сыздықов «шу» дегеннен Түркияның тарла-
ны Амин Генничиден ұтылды.

Грек-рим күресінен өткен жарыстың жеңім-
паздары: 55 кг – Елдениз Әзизли (Әзербайжан), 60 
кг – Придон Абуладзе (Грузия), 63 кг – Мұрат Ма-
мадов (Әзербайжан), 67 кг – Луис Альберто Санчес 
(Куба), 72 кг – Хасрат Жа-фаров (Әзербайжан), 77 
кг – Нао Кусака (Жапония), 82 кг – Эрик Сильваши                     
(Мажарстан),  87 кг – Семен Новиков (Болгария), 97 кг 
– Мұхаммадхаджи Сарави (Иран) және 130 кг Фардин 
Хейдаяти (Иран). 

Халықаралық федерацияның басшы-
сы болып кәсіпкер, Теңге ілу республикалық 
федерациясының президенті Амангелді 
Әбдіқадыров сайланды. Ал атқарушы дирек-
тор болып Айбек Түркебай бекітілді. Жаңадан 
құрылған федерацияның вице-президенті бо-
лып Қытай өкілі Жи Жияуинь тағайындалды. 
Негізін қалағандардың қатарына Венгрия эт-
носпорт федерация президенті Aттила Хот-
так, Монғолия Ұлттық спорт қауымдастығының 
президенті Ром Ауесхан кірді. Арнайы 
ұйымдастырылған конференцияда теңге 
ілу спортының ортақ ережесі қабылданып, 
болашақ жоспары талқыланды.

Жиын барысында Теңге ілу республикалық 
федерациясының президенті Амангелді 
Әбдіқадыров атқарылған жұмыстарға тоқталып, 
алдағы жұмыс жоспарымен таныстырды.

«Қазір күзде елімізде өтетін 5-ші 
Дүниежүзілік көшпелілер ойындарына 
қарқынды дайындық жұмыстары және оған 
қатысатын спортшыларды іріктеу жүріп 
жатыр. Осы дүбірлі додаға тыңғылықты 

дайындалу үшін ұлттық құрама ай сайын 
оқу-жаттығу жиындарына қатысуда. Соны-
мен қатар сәуірде теңге ілуден Азия кубогк 
өтсе, бүгін Азия чемпионаты басталады. 
Оқу-жаттығу жиындары тамыз, қыркүйек 
айларында да жалғасып, осы жиында ДКО-на 
қатысатын ұлттық құрама жасақталады», – 
деді федерация басшысы.

Ұлттық спорт қауымдастығының вице-
президенті Тастанбек Есентаев қазір өзге мем-
лекеттерде теңге ілу ұлттық спортымызға деген 

қызығушылық артып келе жатқанын атап өтті.
«Теңге ілуден Азия федерациясының 

құрылуы ұлттық спортымыздың дамуына 
қосымша серпін беретіні анық. Дәстүріміз бен 
құндылықтарымызды дәріптейтін ұлттық 
спорт түрлерінің әлемге танымал бола 
түсуіне қыркүйекте елордамызда өтетін 
5-ші Дүниежүзілік көшпелілер ойындарының 
да зор ықпалы болады деп ойлаймын», – деді 
Т.Есентаев.

Қытай елінің өкілі Жи Жияуинь өз елінде 

теңге ілу спортына қолдау да, қызығушылық та 
бар екенін айтты.

«Бұл ұлттық спорт түрі – мәдени-
спорттық қарым-қатынасты нығайта түсу 
үшін өте жақсы құрал. Алдағы уақытта 
теңге ілудің біздің елімізде де танымал спорт 
түріне айналуы үшін жұмыс істейміз», – деді 
ол.

«Корея, Жаңа Зеландия, Бангла-
деш, Болгария сияқты ат спортымен 
шұғылданатын көптеген мемлекет теңге 
ілуге қызығушылық білдіріп отыр. Мұны ары 
қарай дамыту үшін қазақ елінің мүмкіндігі мол. 
Өйткені Қазақстанның әрбір облысы мен ау-
дандарында ұлттық спорт мектептері бар. 
Оларда жыл сайын ұлттық спорт түрлері 
бойынша жасөспірімдер, жастар, ересектер 
арасында түрлі жарыстар өтіп тұрады», – 
деді Монғолия Ұлттық спорт қауымдастығының 
президенті Ром Ауесхан.

Айта кетейік, бүгін Алматы облысында 
тұңғыш рет теңге ілуден ересектер арасын-
да Азия чемпионаты басталды. Екі күнге 
жалғасатын чемпионатқа 10 елдің спортшыла-
ры қатысып жатыр. Сары құрлық сайысында 
Қазақстан, Өзбекстан, Қырғызстан, Венгрия, 
Тәжікстан, Түркіменстан, Моңғолия, Қытай, 
Ауғанстан, Ресей спортшылары бақ сынайды.   

Еске сала кетейік, республикалық теңге 
ілу федерациясы Қазақстан Республикасы 
Ұлттық спорт қауымдастығының құрамына 
кіреді. Қауымдастық құрамында бұдан өзге 
бәйге, көкпар, аударыспақ, садақ ату, жам-
бы ату, құсбегілік, асық ату, «JORYQ» ат 
спорты және т.б. федерациялар бар. Ұлттық 
спорт қауымдастығын белгілі кәсіпкер, меце-
нат, «Altyn Qyran Foundation» Қоғамдық қоры 
Қамқоршылық кеңесінің төрағасы Исламбек 
Салжанов басқарады.
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ДЕНСАУЛЫҚ

КЕРЕК КЕҢЕС

Оқушыларда жазғы каникул басталды. 
Гаджеттердің дамыған заманында каникулда 
балаға кітап оқыту қиын. Оған қоса, барлық 
бала бірдей кітап оқығанды жақсы көрмейді. 
Кітап оқудың ересектер үшін де, балалар үшін 
де пайдасы мол. Ендеше, баланың кітап оқуға 
деген қызығушылығын қалай оятуға болады?

 ӨНЕР

Арықтауға арналған кең тараған кеңестің 
бірі –  көбірек жаяу жүру. Көшеде серуендеу –  
өмірге көбірек физикалық белсенділікті қосудың 
қарапайым және қолжетімді әдісі.

Күнде 10 мың қадам жүру 
керек дегенді естіген боларсыз?! 
Бұл санды дәрігерлер емес, 
маркетологтар ойлап тапқанын 
да білетін боларсыз. Ұзақ уақыт 
серуендеуге уақыт бөле алмай-
тын адамдар не істейді? Дене 
сымбаттылығын сақтау үшін 10 
мың қадам жүру немесе 30 ми-
нут жүгіру пайдалы ма?

Ғалымдар 4 жыл бойы 62 
жастан жоғары 15 000 әйелдің 
мәліметтерін зерттеді. Әр 
қатысушы белсенділік деңгейін 
зерттеуге арналған фитнес-

браслет тағып жүрді. 
Оған қоса, әйелдер 
жыл сайын анке-
та толтырып, өз 
денсаулығы жайлы сұрақтарға 
жауап берді.

Жұмыс авторлары күніне 
8000-нан 8500-ге дейін қадам 
жасағандар 3000 қадам 
жасағандарға қарағанда жүрек-
қан тамырлар ауруын 40%-ға 
төмендеткенін анықтаған. 

Оған қоса, күніне 75 минут 
белсенді жаттығу дәл осындай 
нәтиже берген және салмақты 

10 мың қадам жүру 
30 минут жүгірунемесе

азайтуға, ұзақ өмір сүруге де сон-
дай маңызды болған.

Егер күні бойы ұзақ жүруге 
мүмкіндік болмаса, кешкісін 
жаттығу жасауға аздап уақыт 
бөлуге тырысыңыз. Егер керісінше, 
спортзалға барғанды жақсы 
көрмесеңіз, бірақ серуендегенді 
ұнатсаңыз, жаяу жүруді таңдаңыз. 
Кез келген белсенділік күні бойы 
мүлдем қозғалмағаннан жақсы.

Көз астының іскенін 
қалай кетіруге болады?

Кейде таңертең ұйқыдан тұрғанда көзіңіздің асты ісіп 
тұруы мүмкін. Таңертең көз астының ісіп тұруынан мүлде 
құтылғыңыз келсе, дәрігерге қаралу керек. Ал егер одан 
уақытша жылдам арылу керек болса, мына тәсілдерді 
қолданып көріңіз.

Аш қарынға су ішу
Көз ісуінің бір себебі – ағзаның сусыздануы. Сондықтан лимон суы 

қосылған қарапайым суды көбірек ішкен жөн. Сусызданудың бірінші 
сатысы – көз астының ісуі, екінші сатысы – көз астының қараюы.

Мұз текшелерімен сүрту
Бұл көз асты ісуін 10 минутта кетіретін әдіс. Алдын ала түймедақ 

немесе жалбыз қайнатпасын дайындап, оны мұз текшелері тұратын 
ыдысқа құйып, мұздатқышқа қатырып қойыңыз. Содан соң көзіңіз іскен 
күні мұздатқыштағы дайын мұз текшесін алып, онымен көзіңіздің астын 
жайлап сүртесіз. Мұзды 5 минут қолданғанның өзі жеткілікті.

Салқын қасық басу
Екі салқын қасық қан жүретін тамырларды сергітеді. Ұйқыдан 

тұрған соң өзіңіз жуынатын бөлмеге кірмес бұрын бірнеше қасықты 
мұздатқышқа салып кетіңіз. Жуынып шыққан соң мұздатқыштан екі 
қасықты алып, қасықтар жылып кеткенше оларды көзіңіздің асты-
на басып отырыңыз. Егер бір жасағаннан көзіңіздің іскені кетпесе, 
мұздатқыштан келесі қасықты алыңыз.

Баланы кітап оқуға қалай 
қызықтыруға болады?

Ең алдымен баланы кітап оқуға «мәжбүрлеуге»  
болмайды, оны бұл процеске қызықтыру керегін 
түсініңіз. Бала қырсығуы немесе бас тартуы мүмкін 
екеніне дайын болыңыз. Баланы мәжбүрлеудің ор-
нына кітап ашып, өзіңіз дауыстап оқып бастаңыз. 
Кітапты эмоциямен оқу маңызды. Сахнада ойнап 
тұрғандай оқыңыз: дауыс пен ым-ишараны барын-
ша пайдаланыңыз. Кітаптағы оқиға желісіне қарай, 
біресе қуанышты, біресе мұңды дауыспен, біресе 
қатты, біресе сыбырлап оқыңыз. Бала кітаптағы оқиға 
сізге қатты қызық екенін көруі керек. Бала кейін сіз 
кітап оқып отырғанда жаныңызға отыратын болады. 

Бала жаныңызға отырып, кітапқа қызыға 
бастағанда оны оған бірден бере салып, қорқытып 
алмаңыз. Аз-аздан бастаңыз. Мысалы, қандай да 

бір кейіпкердің сөзін оған оқытып, қалғанын өзіңіз 
жалғастырыңыз.

Егер бұл әдіс көмектеспесе, нақты ереже қою ке-
рек болады:

«Күнде 15-20 минут кітап оқисың»  (міндетті түрде 
таймер қоясыз);

«Күнде бір абзац немесе бір бет оқисың»  (қай 
жерден бастап қай жерге дейін оқу керегін белгілеп 
бересіз);

Тек бір нәрсе таңдаңыз: уақыт немесе көлем. 
Баланың жетістігі үшін оны мақтауды ұмытпаңыз.

Кітап оқып болғаннан кейін балаға сұрақтар 
қойыңыз: кім не істеді, қай жері ұнады, не ұнамады 
және тағы басқа.  Бұл сұрақтар баланы жалықтырып 
жібермеуі керек.

Азиза 
АЛМАСҚЫЗЫ 

Назым 
АХМЕТҚАЛИҚЫЗЫ  

Ажар 
ТҰРСЫНБАЙ

«МЕЙІРІМ» шығармашылық орталығының талантты балалары
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